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Czas wakacyjnego wypoczynku dobiega konca. Wielu
z nas skorzystato z mozliwosci mniej lub bardziej
aktywnego spedzenia czasu w kraju i za granicg. Mam
nadzieje, ze wszystkim, zwtaszcza naszym uczniom,
udato sie odpoczaé i z nowymi sitami, gtowg petna
wspomnien i pomystéw wrdécg do szkolnych tawek.
W szkotach wakacje miaty inny wymiar. W Szkole
Podstawowej nr 1 w Sutkowicach — trwa dfugo
wyczekiwany, gruntowny remont stotéwki szkolnej, ktéra
zostanie wyposazona w nowe urzgdzenia w ramach
programu rzgdowego ,Positek w szkole i w domu”
(na ten cel pozyskalismy 80 tys. zt dotacji) oraz przy
sporych naktadach z budzetu gminy (ponad 80 tys. zt)
jadalnia w tej stotéwce nabierze nowego wygladu.
Podobnie w ZPO w Harbutowicach na stotéwce szkolnej
szykujg sie wielkie zmiany. Tutaj takze pozyskalismy
dotacje w wysokosci 80 tys. zt oraz zabezpieczyli$my
srodki wtasne. W pozostatych placéwkach dyrektorzy
doktadajg wszelkich staran, by jak najlepiej przygotowac
sie na powrdt uczniéw do szkoty.

Najwieksze wyzwanie organizacyjne stoi przed dyrekcja,
nauczycielami, rodzicami i uczniami w Krzywaczce.
To wtasnie tam petng parg trwajg prace zwigzane
z rozbudowg placowki. Mam $Swiadomosé, ze rok
szkolny 2025/2026 bedzie trudny organizacyjnie,
ale jak to mdéwia: na dobre rzeczy warto czekaé, wiec
z niecierpliwoscig czekamy na kolejny rok szkolny
2026/2027, kiedy to uczniowie ZPO w Krzywaczce
beda mogli zasig$¢ w tawkach rozbudowanej szkoty.
Czas wakacyjny to nie tylko wzmozona praca w szkotach
i przedszkolach, to rowniez szereg prac modernizacyjnych,
remontowych i innych inwestycji np. drogowych, ktdre
idg zgodnie z planem.

Przed nami kilka zadan, zgodnie z podpisanymi umowami
z wykonawcami, ktére bedg miaty miejsce w tym
i przysztym roku. To m.in. budowa chodnika i przejscia
dla pieszych w Harbutowicach, skrzyzowanie ul. Pagérek
i DW 956, remont dachu sali gimnastycznej w ZPO
w Krzywaczce czy budowa chodnika w ciggu drogi
gminnej (ul. Sportowa) w Rudniku tzw. od krzyza w dét.

Za nami wydarzenie na ktére czekali mieszkancy
naszej gminy (i nie tylko) - Dni Sutkowic 2025. Impreza,
ktdra po szescioletniej przerwie wrdcita do kalendarza
wydarzen gminnych. | cho¢ pogoda ptatata rézne figle,
to jednak cieszy fakt, ze wiele o0sdéb skorzystato
z przygotowanych atrakcji, wystuchato wystepdw

naszych rodzimych artystéow i byto na koncertach
zaproszonych gwiazd. Juz dzisiaj zapraszam na kolejne
Dni Sutkowic w lipcu 2026 roku, ktére beda petne
niespodzianek, o ktérych bedziemy Paristwa informowac
na biezgco.

Nowoscig w tegorocznej ofercie wydarzen byto réwniez
,Letnie kino plenerowe w Gminie Sutkowice” - kameralne
seanse w kazdej miejscowosci, gdzie przed duzym
ekranem,

w towarzystwie rodziny i znajomych mozna byto mito
spedzi¢ wakacyjne wieczory. Ta oferta rowniez bedzie
rozszerzana i kontynuowana.

Szanowni Panstwo, w tych dniach wspominalismy
rowniez wazne dla naszej spotecznosci wydarzenia.
To m.in. kolejna 82. rocznica Pacyfikacji Sutkowic
i Harbutowic, to wspomnienie wizyty Prezydenta
Andrzeja Dudy w naszej gminie na obchodach 80. rocznicy
tego pamietnego wydarzenia w 2023 roku. Niech
pamiec¢ o naszej lokalnej historii bedzie przyktadem
dla mtodych pokolen, ze ,Jestesmy bo pamietamy”.

Przed nami kolejny rok szkolny 2025/2026. Powracajgcym
po wakacyjnej przerwie nauczycielom, uczniom,
pracownikom obstugi zycze wytrwatosci, pasji, sity
i dobrze spetnionych celdw, na realizacje ktérych mamy
czas do czerwca 2026 roku.

Z powazaniem

Ad. C%
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Praktyki zawodowe uczniow ZSZiO w Sutkowicach

w stonecznej Grecji

Bezpieczni, Swiadomi, gotowi na nowe wyzwania

— czerwcowe wydarzenia w Szkole Podstawowej nr 1
Wspaniata przygoda naszych uczniéw!

Wielkie serca ucznidéw z Biertowic

WYDARZENIA KULTURALNE
Wydarzenia w GOK
Za nami Dni Sutkowic 2025!

Sprostowanie

ZPASIA

Sukcesy taneczne R-tancerek
Pasja, dyscyplina i sukces
LKS Rudnik wraca do ligi okregowej!

Urzad Miejski w Sutkowicach
Dariusz Melerowicz
Rynek 1, 32-440 Sutkowice

Burmistrz Gminy Sutkowice
i Jednostki Organizacyjne Gminy

fot.: Paulina Wegrzyn-Pitala

Realizujac wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie Il Wydziat Pracy i Ubezpieczen Spotecznych
(sygn. akt Il APa 5/24) wydany w dniu 17.09.2024 r.

,Gmina Sutkowice przeprasza Panig Stefanie Pilch, bytg dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Sutkowicach za bezpodstawne i bezprawne odwotanie ze
stanowiska oraz za bezprawne naruszenie jej débr osobistych przez nieusuniecie ze strony internetowej
Gminy Sutkowice informacji i ocen naruszajgcych jej dobra osobiste w postaci czci oraz godnosci

osobistej oraz sugerowanie dziatan niezgodnych z prawem”.
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1. Zakonczono prace budowlane w ramach zadania

»,Prace remontowo-konserwatorskie Domu Ludowego
w Harbutowicach”. Roboty, ktére wykonano zgodnie
z opracowanym programem konserwatorskim,
obejmowaty m. in: izolacje przeciwwilgociowa
i konserwacje scian fundamentowych, konserwacje
cokotu kamiennego, scian zewnetrznych i tynkdw,
wymiane konstrukcji i pokrycia dachowego, wymiane
stolarki okiennej i drzwiowej zewnetrznej, a takze
wykonanie posadzek i tynkdw wewnetrznych na
poziomie piwnic. Wartos¢é prac wyniosta 1 100 000,00 zt,
w tym pozyskana dotacja 1 078 000,00 zt.

. Na ukonczeniu sg prace w ramach zadania
»Modernizacja budynku Starej Szkoty Rynek 6
w Sutkowicach”. Prace modernizacyjne obejmujg
zachodnig strone budynku Starej Szkoty w czesci
dobudowanej w latach 70-tych XX wieku. W ramach
zadania wykonano juz m. in.: wymiane stolarki okiennej
i drzwiowej zewnetrznej, ocieplono sciany budynku
oraz wykonano nowe pokrycie dachowe wraz
z orynnowaniem. Catkowita warto$¢ prac wynosi
450 000,00 z, w tym pozyskana dotacja 400 000,00 zt.

. W dalszym ciggu trwajg prace w ramach zadania
»Modernizacja infrastruktury drogowej na terenie
Gminy Sutkowice”. Roboty prowadzone s3 na
ul. Potokowej w Biertowicach oraz na drodze
nr ewid. 3421 w miejscowosci Sutkowice. taczna
wartos$¢ zadania wynosi 8 527 128,36 zt, w tym
pozyskana dotacja 8 000 000,00 zt

4. Trwajg prace w ramach zadania ,,Dobudowa budynku

szkoty do istniejgcego budynku szkoty Zespotu Placowek
Oswiatowych w Krzywaczce wraz z infrastrukturg
techniczng”. Wykonano ptyte fundamentowa. Trwajg
prace zbrojarskie i murarskie. Jeszcze w sierpniu
planowany jest montaz stropéw prefabrykowanych
pierwszej kondygnacji obiektu. Wartos¢ robdt wynosi
7933 512,37 zt.

. Zakonczyly sie prace w ramach zadania ,,Modernizacja

budynku komunalnego nr 2 przy ul. 11 listopada 2
w Sutkowicach”. Zakres prac obejmowat m. in. skucie
odpadajgcych tynkéw, uzupetnienie ubytkow, zatopienie
siatki na kleju, gruntowanie oraz tynkowanie
elewacji budynku. Wartosc¢ prac wyniosta 36 285,00 zt.

. Zakonczyly sie prace w ramach zadania ,,Modernizacja

placu zabaw na dziafce nr ewid. 1636/1 w miejscowosci
Harbutowice”. Zakres prac obejmowat remont
istniejgcych utwardzen. Utozono nowg nawierzchnie
z kostki brukowej wraz z obrzezami oraz wymieniono
uszkodzong palisade betonowa. Wartos¢ prac wyniosta
39 900,00 zt.

. Podpisano umowe w ramach zadania , Rewitalizacja

terenu rekreacyjnego przy zalewie w Sutkowicach -
etap II”. Zadanie obejmuje m. in. wykonanie utwardzenia
Sciezki pieszo-rowerowej masg asfaltowg wokadt
zalewu oraz montaz obiektdw matej architektury —
elementéw sprawnosciowych typu ,Street Workout”
wraz z utwardzeniem terenu jako dojscia pieszego
przy ktérym zaprojektowano elementy uzupetniajgce
(tawki oraz kosze na Smieci). Wartos¢ prac wyniesie
478 285,44 zt, w tym pozyskana dotacja 210 000,00 zt

. Podpisano umowe w ramach zadania ,Utworzenie

przejscia dla pieszych wraz z doswietleniem przejscia
i oznakowaniem znakami pionowymi ,,Uwaga dzieci”
na DW 956 w m. Harbutowice przy skrzyzowaniu
ul. Beskidzkiej i Pagorek (odc. 070 km 3+200 - 3+300)”".
Zadanie realizowane bedzie w formule zaprojektu;j
i wybuduj. Przedmiot zamdwienia obejmuje wykonanie
dokumentacji projektowej dla budowy chodnika
o dtugosci ok. 63 m wraz z przejsciem dla pieszych na
dziatce nr ew. 389 w miejscowosci Harbutowice oraz
po uzyskaniu stosownych pozwolen przeprowadzenie
ww. prac. Warto$¢ prac wyniesie 234 930,00 zt.

Tekst i fot. Piotr Latori



Wotum zaufania dla Burmistrza i absolutorium z tytutu
wykonania budzetu za 2024 rok

30 czerwca br. odbyta sie XIX Sesja Rady Miejskiej
w Sutkowicach, podczas ktdrej nastgpita debata nad
,Raportem o stanie Gminy Sutkowice za 2024 rok”,
udzielenie wotum zaufania dla Burmistrza Gminy

Sutkowice oraz absolutorium z tytutu wykonania budzetu

Gminy Sutkowice za rok 2024.

Miniony rok budzetowy przyniést naszej gminie wiele

pozytywnych zmian. Jednym z priorytetéw, ktére udato

sie z sukcesem zrealizowac byt znaczacy spadek jej
zadtuzenia. To niezwykle wazne osiggniecie, ktore

Swiadczy o rozwadze finansowej i pozwala patrzec

z optymizmem na przysztos¢ otwierajgc nowe

mozliwosci inwestycyjne.

Rok ten obfitowat rowniez w liczne przedsiewziecia,

ktére w widoczny sposéb poprawiajg jakos¢ zycia

w naszej gminie. Do najwazniejszych z nich nalezg

miedzy innymi:

e modernizacja wraz z termomodernizacjg budynku
Osrodka Zdrowia w Sutkowicach (Polski tad),

e budowa kanalizacji sanitarnej w Krzywaczce etap |
(czesc 1),

e modernizacja wraz z termomodernizacjg placodwek
oswiatowych i towarzyszgcej im infrastruktury
sportowej na terenie Gminy Sutkowice (Polski tad),

e przebudowa wraz z rozbudowg Zespotu Placowek

Oswiatowych w Harbutowicach (Polski tad),
e remont wielofunkcyjnego boiska sportowego przy
Szkole Podstawowej w Biertowicach,
e modernizacja infrastruktury drogowej w ramach
dwadch edycji Polskiego tadu.

W swojej wypowiedzi podczas sesji Burmistrz Artur
Grabczyk podkreslat jak kluczowa dla tych wszystkich
sukcesdw byta wspodtpraca zaréwno z poprzednia
Rada Miejska, jak i obecng oraz sottysami. Dziekowat
za otwarte dyskusje, gotowos¢ do wspdlnego
poszukiwania najlepszych rozwigzan oraz dostarczanie
bezcennych informacji o lokalnych potrzebach

i problemach.
Tekst: Monika Widlarz

Wartosc projektéw realizowanych przez
Urzad Miejski w Sutkowicach w 2024 r.
przy wspétfinansowaniu ze sSrodkéw zewnetrznych

35 520 775,92 zt

w tym kwota dofinansowania

30 036 189,93 zt

Wydatki na zrealizowane inwestycje w latach 2019-2024

25.000.000,00
24950 987,90 zt
20.000.000,00 21049 2635351
15.000.000,00
10.000.000,00
8453 492,33 zt
5.000.000,00
3479 690,89 zt QN 436142419 zt 4279 505,11 zt
2019 2020 2021
Zadtuzenie Gminy z tytutu kredytow dtugoterminowych w latach 2019-2024
25.000.000,00
20.000.000,00
15.000.000,00 16 300 197,46 zt
13438 197,46 A [ 20 670
5 zZ
10.000.000,00 11 950 000,00 zt
5.000.000,00
2021
0
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Zebrania wiejskie w Gminie Sutkowice

3 wrzesnia 2025 r. o godz. 18:00 — Biertowice (ZPO Biertowice)
9 wrzesnia 2025 r. o godz. 18:00 — Krzywaczka (ZPO Krzywaczka)
10 wrzesnia 2025 r. o godz. 18:00 — Rudnik (ZPO Rudnik)
11 wrzesnia 2025 r. o godz. 18:00 — Sutkowice (Stara Szkota w Sutkowicach)
16 wrzesnia 2025 r. o godz. 18:00 — Harbutowice (Centrum Kultury w Harbutowicach)

Gtéwnym tematem zebran bedzie uchwalenie funduszu soteckiego na rok 2026, w ramach ktérego
zostang wykonane przedsiewziecia stuzgce poprawie warunkéw zycia mieszkancow.

Gmina Sutkowice w sercu Prezydentury RP

Mijajg dwa lata, odkad nasza gmina znalazta sie w gronie
wyrdéznionych samorzadéw, ktére miaty zaszczyt goscic
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Byto to wyjgtkowe
wydarzenie, ktére zapisato sie w historii naszej
spotecznosci.

Podczas wizyty w 2023 roku Prezydent RP Andrzej Duda
odwiedzit Sutkowice, by wzig¢ udziat w uroczystosciach
upamietniajgcych 80. rocznice pacyfikacji Sutkowic
i Harbutowic. Wydarzenie to zgromadzito mieszkancéw
gminy i okolicznych miejscowosci, ktérzy mieli
niecodzienng okazje spotkac sie bezposrednio z ,,gtowgq
panstwa”. Prezydent ztozyt wieniec przed Pomnikiem
Ofiar Pacyfikacji, a w swoim wystgpieniu podkreslit,
ze Sutkowice i Harbutowice zaptacity najwyzszg cene za
wole trwania przy Polsce. Wizyta ta miata gteboki
wymiar symboliczny i historyczny, podkreslajgc wage
pamieci o ofiarach wojny oraz meczenstwie polskiej wsi.
W marcu 2025 r. Sutkowice odwiedzita Matzonka
Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda, co byto kolejnym
wyréznieniem dla gminy po wizycie Prezydenta
w 2023 roku. Pierwsza Dama odwiedzita Klub Senior +,
gdzie z serdecznoscig spotkata sie z seniorami,
wystuchata ich opowiesci i wspdlnie z nimi piekta
rogaliki, tworzac ciepta, rodzinng atmosfere. Wizyta
ta byta nie tylko waznym gestem wsparcia dla
senioréw, ale réwniez podkreslita role klubéw seniora
w aktywizacji osdb starszych.

Marcowe spotkanie zaowocowato kolejnym, niezwykle

KLAMRA

mitym zaproszeniem — nasi seniorzy zostali zaproszeni
przez Pierwszg Dame do Patacu Prezydenckiego
w Warszawie.

Do spotkania doszto 21 maja 2025 r., a seniorom
towarzyszyli Burmistrz oraz delegacja Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sutkowicach. Podczas wizyty
mieli oni okazje zwiedzi¢ reprezentacyjne wnetrza
Patacu i uczestniczy¢ w spotkaniu, ktére stato sie okazjg
do niemal przyjacielskich rozméw o aktywnosci
0s6b starszych w naszej gminie.

Warto wspomnie¢, ze 26 maja 2025 r. burmistrz
Artur Grabczyk na zaproszenie Prezydenta RP, wzigt
udziat w uroczystych obchodach Dnia Samorzadu
Terytorialnego, ktére odbyty sie w ogrodach Patacu
Prezydenckiego. Byt to wyraz uznania dla pracy naszego
samorzadu, a jednoczesnie okazja do wymiany
doswiadczen z wtodarzami miast i gmin z catej Polski.



Wszystkie te wydarzenia sg dowodem na to, ze
wspodtpraca samorzgdu lokalnego z Kancelarig
Prezydenta RP moze miec¢ bardzo konkretny i inspirujgcy
wymiar. Dla naszej spotecznosci byty to chwile
wyjatkowe, ktdre juz zapisaty sie na kartach historii
gminy i na dfugo pozostang w naszej pamieci.
Dobiegta konca kadencja prezydentury Andrzeja Dudy,
w trakcie ktdrej nasza gmina wielokrotnie miata okazje
wspoétpracowac z Kancelarig Prezydenta RP. Te wspdlne
inicjatywy nie tylko budowaty pozytywny wizerunek
Sutkowic, ale takze pokazywaty, ze potrafimy skutecznie

SPRAWY URZEDOWE —

dziata¢ na rzecz lokalnych spotecznosci w skali
catego kraju.

Z tej okazji Samorzagd Gminy Sutkowice pragnie
serdecznie podziekowaé Panu Prezydentowi, Pierwszej
Damie oraz catemu zespotowi za okazang zyczliwosg,
otwartos¢ i wsparcie. Dziekujemy za mozliwos¢ budowania
tak wyjgtkowych relacji i za to, ze nasza gmina mogta
by¢ czescig waznych dla Polski inicjatyw i wydarzen.

Tekst: Monika Widlarz, fot.: Kancelaria Prezydenta RP
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Nowe laptopy dla
Przedszkola
Samorzadowego

Nr 2 w Sutkowicach

Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci,
Komponent C: Transformacja cyfrowa Przedszkole
Samorzgdowe Nr 2 w Sutkowicach pozyskato grant
w wysokosci 6 366,00 zt na zakup 3 laptopow.
Projekt pozwolit takze na udziat dwdch nauczycieli

l Primus Inter Pares

Uroczystos¢ wreczenia , Nagréd Burmistrza Gminy
Sutkowice dla Wybitnych Ucznidw - PRIMUS INTER PARES”
odbyta sie w dniu 1 lipca 2025 r. w sali samorzgdowej
w Starej Szkole w Sutkowicach. Burmistrz Artur Grabczyk
wraz z Zastepcg Dariuszem Melerowiczem w obecnosci
dyrektoréw, wychowawcéw i rodzicéw, nagrodzili szesciu
absolwentéw szkét podstawowych z terenu gminy
Sutkowice.

Najwyzsza srednia ocen, wzorowe zachowanie oraz
dodatkowe osiggniecia, takie jak sukcesy odniesione
w konkursach, turniejach, frekwencja, praca na rzecz
szkoty i Srodowiska byty wyznacznikiem tego, kto w tym
roku otrzyma nagrode.

Tegoroczni nagrodzeni to:

e Martyna Swierk ze Szkoty Podstawowej
w Biertowicach,

e Amelia Horwat
w Harbutowicach,
Maja Makuch ze Szkoty Podstawowej w Krzywaczce,
Magdalena Lubiecka ze Szkoty Podstawowej
w Rudniku,

e Weronika Horwat ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Sutkowicach,

¢ Matgorzata Piechota ze Szkoty Podstawowej nr 2
w Sutkowicach.

ze Szkoty Podstawowej

Listy gratulacyjne otrzymali takze rodzice i wychowawcy
ucznidow. Wszystkim absolwentom gratulujemy
wspaniatych wynikéw i zyczymy dalszych sukceséw
w kolejnych etapach edukacyjnych!

Tekst: Iwona Betlej, fot.: Gabriela Latori

‘toty Jubileusz 50-lecia
J)SP w Biertowicach

W sobotnie popotudnie 10 maja 2025 r. od uroczystej
Mszy Swietej rozpoczeto obchody Jubileuszu 50-lecia
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Biertowicach, najmtodszej
jednostki na terenie gminy Sutkowice. Po ztozeniu
meldunku przez Dowddce Uroczystosci druha Pawta
Sliwe Komendantowi Powiatowemu PSP st. bryg.
Stawomirowi Kagankowi, odegrano hymn panstwowy
i podniesiono flage na maszt. Nastepnie Prezes
jednostki druh Szymon Duda przywitat zaproszonych

KLAMRA

w cyklu szkolen podnoszacych kompetencje cyfrowe.
Dzieki realizacji programu grantowego z jednej
strony podniesione zostaty kwalifikacje kadry
pedagogicznej, a takze zwiekszona zostata
jakos¢ swiadczonych ustug edukacji przedszkolne;j.

Tekst: Ewa Garbien
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gosci i przedstawit rys historyczny jednostki. Kolejnym
punktem uroczystosci byto wreczenie odznaczen,
medali i dyploméw wyrdéznionym druhom oraz
cztonkom MDP.

Z okazji 30-lecia krajowego systemu ratowniczo
— gasniczego dyplom Komendanta Gtéwnego
otrzymaty OSP w Harbutowicach, OSP w Krzywaczce
oraz OSP w Sutkowicach.

Goscie w wystgpieniach gratulowali tak pieknego
jubileuszu, nowoczesnego sprzetu a przede wszystkim
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej, ktéra liczy prawie
50 cztonkow.

Druhowie podczas wydarzenia otrzymali okolicznosciowe
listy gratulacyjne. W imieniu Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego tukasza Smétki oraz Przewodniczgcego
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego brgzowy medal
Polonia Minor przekazata Radna Danuta Kawa.
Po zakonczeniu uroczystego apelu odbyt sie koncert
Orkiestry Detej z Beczarki-Krzywaczki, Burmistrz
Gminy Sutkowice odstonit okolicznosciowy stolik
im. Bolestawa Chrobrego, a na scenie przedstawiono
inscenizacje koronacji Bolestawa Chrobrego i historie
o Wicku.

Druhowie w ramach podziekowania mieszkaficom,
zaproszonym gosciom i sympatykom jednostki
zorganizowali koncert zespotu Ciupaga oraz przygotowali
poczestunek w formie kuchni polowe;j.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

Tekst: Jakub Swiattor, fot.: Monika Klimczyk

EkoMOC

W weekend (5-6 lipca) grupa 90 dzieci z terenu
gminy Sutkowice wzieta udziat w dwudniowych
warsztatach edukacyjnych pn. ,ekoSTRAZ
w Swietokrzyskim”. Wydarzenie zorganizowane przez
OSP w Sutkowicach odbyto sie w ramach Programu
Priorytetowego Edukacja Ekologiczna Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie.

NR 2 (338) SIERPIEN 2025 R.
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W SwW
Pierwszy dzien obfitowa todzi uczestnicy
mieli okazje spréobowac swoich sit w warsztatach
»Na kole garncarskim” oraz poznac tajniki wypieku chleba
podczas lekcji muzealnej ,,Od ziarenka do bochenka”,
a takze zwiedzili Muzeum Wsi Kieleckiej. Po przyjezdzie
do Osrodka Edukacji Przyrodniczej w Umianowicach,
zameldowaniu i pysznym obiedzie, edukatorzy
przygotowali dla dzieci gre terenowq oraz warsztaty
edukacyjne. Przedstawili rowniez wszystkie atrakcje
200-hektarowego osrodka, ktdrego gtéwnymi
punktami sg nidarium, woliera z ptakami drapieznymi
oraz potdzikie stada koni, krow i kéz. Na deser dzieci
wraz z opiekunami wybrali sie na przejazdzke drezynami
na trasie Umianowice — Hajdaszek i wystuchali
wykfadu przyrodnika dotyczgcego odpowiedzialnego
biwakowania oraz lesnego savoir-vivre’u. Po intensywnych
zajeciach przyszedt czas na zastuzony odpoczynek,
zabawe i pysznego grilla.

W niedziele wczesnie rano uczestnicy wyruszyli na
obserwacje dzikich zwierzat, podziwiajgc faune i flore
Ponidzia z wiezy widokowej. Po $niadaniu dzieci
wziety udziat we mszy Sw. w Pinczowie, a nastepnie
wdrapaty sie na punkt widokowy, z ktérego rozposcierat
sie szeroki widok na odlegtos¢ nawet 50 kilometrow.
Po obiedzie, pani Nina — Kierownik Oddziatu Zespotu
Parkéw w Umianowicach — wreczyta wszystkim
uczestnikom pamiagtkowe dyplomy i drobne upominki.

KLAMRA
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Kolejne atrakcje czekaty w Gospodarstwie Rybackim
,Biata Nida”, gdzie dzieci wziety udziat w edukacyjnym
sptywie kajakowym po Nidzie oraz warsztatach
z ekohodowli ryb. Mtodzi wedkarze mieli rowniez
okazje sprébowac swoich sit w towieniu, a radzili
sobie z tym catkiem dobrze!

Po delektowaniu sie grillowanym pstragiem,
kietbaskami i ogdrkami matosolnymi, wszyscy wyruszyli
w droge powrotng do Sutkowic, z kréotkim przystankiem
na nieco mniej zdrowga, ale rownie smaczng druga
kolacje.

Tekst: Jakub Swiattor, fot.: Monika Widlarz

Strazacy na szlaku
— druhowie

z OSP Rudnik
zdobyli Babia Goére
W szczytnym celu

998 strazakéw ochotnikéw z catej Polski, w tym druhowie
z OSP Rudnik, wzieto udziat w wyjatkowej ogélnopolskiej
akcji ,,Strazak na szlaku”, zdobywajgc Babig Gére w dniu
5 lipca 2025 roku. Celem wydarzenia byto wsparcie
Fundacji DKMS oraz promocja idei dawstwa szpiku.
Na trasie gorskiej zorganizowano punkty rejestracji
potencjalnych dawcéw, a cate przedsiewziecie miato na
celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat
nowotwordw krwi i mozliwosci ich leczenia dzieki
transplantacjom komdrek macierzystych.

Druhowie z OSP Rudnik z dumg reprezentowali swojg
jednostke, taczac pasje do gorskich wedrowek z misjg
ratowania zycia. Ich zaangazowanie i determinacja
pokazujg, ze strazacy ochotnicy sg gotowi niesé¢ pomoc
nie tylko podczas akcji ratowniczych, ale réwniez
w dziataniach o charakterze spotecznym i prozdrowotnym.

Tekst: Gabriela Laton, fot.: OSP Rudnik

KLAMRA
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Maty Ratownik: Biwak MDP
Biertowice - lekcja przetrwania
i ratownictwa

Mtodzi adepci sztuki przetrwania z Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej w Biertowicach w dniach 28-29 czerwca
2025 r. zamienili teren rekreacyjny w prawdziwy
poligon umiejetnosci. Biwak zorganizowano w ramach
projektu ,Maty Ratownik”, dofinansowanego przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego.
Wydarzenie byto intensywng dawka wiedzy i praktycznych
¢wiczen, przygotowujacych przysztych ratownikéw
na kazdg ewentualnosé.

Przez weekend teren rekreacyjny tetnit zyciem.
Uczestnicy biwaku, pod czujnym okiem doswiadczonych
instruktorow — przedstawicieli stuzb mundurowych
— brali udziat w warsztatach szkoleniowych. Zajecia
prowadzone zarowno w terenie, jak i na specjalnie
przygotowanym polu namiotowym, obejmowaty
istotne aspekty radzenia sobie w trudnych warunkach,
od podstawowych technik przetrwania po zaawansowane
procedury ratunkowe.

NR 2 (338) SIERPIEN 2025 R.
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Na stanowiskach tematycznych mtodzi strazacy uczyli sie,
jak rozpoznac i opatrywac réznego rodzaju rany, zarébwno
te drobne, jak i powazniejsze. Praktyczne ¢wiczenia
z zakresu pierwszej pomocy byty kluczowym elementem
programu, pozwalajgc uczestnikom na zdobycie
pewnosci siebie w sytuacjach kryzysowych. Co wiecej,
instruktorzy wojskowi zapoznali uczestnikéw
z roznymi rodzajami broni i sprzetu wojskowego, dajac
im rzadka okazje do poznania specyfiki tego wyposazenia.
Szczegdlnie ekscytujgce okazaty sie lekcje rozpalania
ognia — mtodzi ratownicy uczyli sie tej umiejetnosci,
korzystajgc z krzesiwa, co byto nie lada wyzwaniem
i testem cierpliwosci. Nie zabrakto réwniez dynamicznych
¢wiczen wojskowych i strazackich, ktére wymagaty od
uczestnikdw nie tylko sprawnosci fizycznej, ale takze
umiejetnosci pracy w zespole i szybkiego podejmowania
decyzji. Symulowane scenariusze pozwolity na
sprawdzenie nabytej wiedzy w warunkach zblizonych

KLAMRA




12

SPRAWY URZEDOWE

do rzeczywistych zagrozen.

Waznym elementem biwaku byta rowniez wizyta
funkcjonariuszy policji, ktérzy przeprowadzili cenng
pogadanke na temat bezpieczenstwa. Dzieci dowiedziaty
sie, jak unikac¢ zagrozen zwigzanych z akwenami wodnymi,
jak bezpiecznie korzystac¢ z hulajnég oraz jak wielkie
ryzyko niosg ze sobg narkotyki. Aby jeszcze bardziej
zaangazowac mtodych uczestnikéw, policjanci umozliwili
im zajecie miejsca w radiowozie przystosowanym do
przewozenia oséb zatrzymanych, co pozwolito im z bliska
zobaczy¢ specyfike pracy funkcjonariuszy.
Zwienczeniem intensywnego biwaku byto uroczyste
wreczenie nagrdéd i pamiagtek. Kazdy uczestnik otrzymat
pamigtkowa koszulke z napisem , Maty Ratownik”

i logo Wojewddztwa Matopolskiego. Najlepsza zwycieska
druzyna zostata uhonorowana pucharem, co byto
dodatkowa motywacjg do rywalizacji i doskonalenia
swoich umiejetnosci.

Biwak ,Maty Ratownik” w Biertowicach to nie tylko
okazja do zdobycia cennych umiejetnosci i technik
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ale takze
budowanie ducha zespotu i rozwijanie odpowiedzialnosci
wsréd miodych ludzi. Inicjatywy takie jak ta
odgrywaja wazng role w ksztattowaniu przysztych
pokolen, gotowych do dziatania w obliczu wyzwan
i niesienia pomocy potrzebujgcym.

Tekst i fot.: Monika Widlarz

Tydzien poetycki z tworczoscia
Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej

Twoim wierszom na imie subtelnos¢
W Twoich rekach zaklete zdumienia,
Bytas wielkq mistrzyniq finezji,
Bytas cieniem
Srebrng tyzkq,

Malerikq tyZeczkg,

Jadtas Zycie jak melbe mrozong.
Pijcie kruszon poezji przez stomke,
Waqttq stomke koloru ksiezyca.

Mariola Pryzwan

W maju Klub Senior+ w gminie Sutkowice obchodzit
3. rocznice dziatalnosci. Z tej okazji seniorzy zorganizowali
spotkanie poetyckie, ktére poswiecone zostato
twdrczosci Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej

KLAMRA

- patronki 2025 roku. Podczas wydarzenia, ktére odbywato
sie w dniach 13-16 maja seniorzy przedstawili zyciorys
poetki zaproszonym gosciom i wraz z nimi czytali jej
wiersze. Byfa to fascynujgca podréz w Swiat poezji, mitosci
i kobiecej wrazliwosci. Seniorzy nie tylko odkrywali na
nowo jej wybitne wiersze, ale rowniez poznawali jej
zycie petne pasji, poszukiwan duchowych i artystycznych
zmagan. Spotkania te ukazaty Pawlikowska - Jasnorzewska
jako kobiete o silnym charakterze, a zarazem wrazliwg
na piekno i mitos¢, co znajduje odzwierciedlenie w jej
tworczosci.

Wydarzenie objete zostato honorowym patronatem
Owczesnej Matzonki Prezydenta Agaty Kornhauser - Dudy.

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn-Pitala

NR 2 (338) SIERPIEN 2025 R,



SPRAWY URZEDOWE—

I Nowa odstona programu ,,Czyste Powietrze”

W dniu 31 marca 2025 roku wznowiono nabdr wnioskéw
w nowej odstonie Programu ,,Czyste Powietrze”. Program
skierowany jest do oséb fizycznych, ktére sg wihascicielami
lub wspdtwiascicielami doméw jednorodzinnych, badz
lokali mieszkalnych w budynkach posiadajgcych
wyodrebniong ksiege wieczysty. Dotacja przeznaczona
jest dla budynkow, ktére uzyskaty pozwolenie na budowe
do dnia 31 grudnia 2020 roku. Przed rozpoczeciem
inwestycji nalezy wykonaé¢ obowigzkowy audyt
energetyczny. Dofinansowanie mozna otrzymaé na
wymiane pozaklasowego kotta na paliwo state,
na nowe ekologiczne zZrédto ciepta oraz
termomodernizacje, w tym: ocieplenie przegrdd, stolarke

okienng i drzwiowg, bramy garazowe, wentylacje
mechaniczng z odzyskiem ciepfta.

Obecnie trwa takze dodatkowy nabdér wnioskéw dla
wiascicieli domoéw jednorodzinnych, ktérzy pomiedzy
28 maja 2024 roku, a 31 grudnia 2024 roku wymienili
nieefektywne Zrddto ciepta na kociot gazowy. Osoby te
mogg skorzystac¢ z dofinansowania na zrealizowang
inwestycje, w ramach Programu ,,Czyste Powietrze”.
Szczegdétowe informacje mozna uzyska¢ w Punkcie
Obstugi Ekodoradcéw w Urzedzie Miejskim w Sutkowicach
(I pietro, pok. 113).

Tekst: Marzena Burliga

Przypomnlenle o trwajacej kontroli zbiornikéw bezodptywowych
i przydomowych oczyszczalni sciekow

Urzad Miejski w Sutkowicach przypomina, ze zgodnie
z ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci
i porzagdku w gminach, Burmistrz Gminy zobowigzany
jest do prowadzenia kontroli wszystkich nieruchomosci
wyposazonych w zbiorniki bezodptywowe (szamba) oraz
przydomowe oczyszczalnie Sciekdow.

Wiasciciele nieruchomosci zobowigzani sg do zawarcia
umow oraz posiadania dowoddéw ptatnosci
za oproéznianie zbiornikéw bezodptywowych lub instalac;ji
przydomowych oczyszczalni Sciekdw.

NR 2 (338) SIERPIEN 2025 R,

W zwigzku z powyzszym, wtasciciel nieruchomosci
wyposazonej w zbiornik bezodptywowy lub przydomowa
oczyszczalnie powinien stawic sie w Urzedzie Miejskim
w Sutkowicach w celu okazania ww. dokumentow
(ul. Rynek 1, 32-440 Sutkowice, | pietro, pokdj 115).
Nie dotyczy nieruchomosci podtgczonych do istniejgcej
sieci kanalizacyjnej.

Tekst: Aleksandra Biela
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Przedstawiamy kontynuacje zwycieskiego opowiadania
autorstwa Weroniki Horwat, uczennicy Szkoty
Podstawowej nr 1 w Sutkowicach, stworzonego w ramach
kampanii ,,Zobacz, czym oddychasz w Gminie Sutkowice!
Zdrowe powietrze = Zdrowe dzieci”, realizowanej przez
Polski Alarm Smogowy, ktdrej celem byto pokazanie
jakos$ci powietrza w gminie oraz jego wptywu na
nasze zdrowie. Pierwsza cze$¢ opowiadania ukazata sie
w poprzednim numerze.

...Ku mojemu zdziwieniu, istota okazata sie by¢ smokiem.

- Witaj marny cztowiecze. Masz zaszczyt podziwiac
najprawdziwszego smoka! Ktaniaj sie przede mng
— moéwit zadumany smok, przygotowujac sie do wzbicia
w powietrze.

- Wow! Jestes smokiem?! — zapytatem zaskoczony.
- No przeciez sam widzisz, no chyba, ze jestes slepy
—oburzyt sie i podleciat do mojej twarzy.

- Ach... Po prostu nie spodziewatem sie, ze zwykty kamien
zamieni sie w smoka — ttumaczytem sie.

- No to czegos ty sie spodziewat? Syrenki Warszawskiej?
Jeste$s z Sutkowic. Okolice Krakowa, gdzie dawno
przebywat méj dziadek.

- Twoj dziadek? — zdziwitem sie. Pomyslatem, ze dziwnym
jest, by ktorys z wtadcow Polski miat za potomka smoka.
- Oczywiscie! Moim dziadkiem jest nie kto inny, jak sam
Smok Wawelski.

- Zaraz, to czy ty pozerasz ludzi? Czy ty chcesz mnie zjes¢?!
- Nie wygtupiaj sie. Jestem za maty. Jak dorosne to przyjde
specjalnie po ciebie, zeby cie zjes¢! Ha, ha, ha — zazartowat
smok, ale kiedy zobaczyt, ze zbladtem tak bardzo,
ze mozna by mnie pomyli¢ ze $ciang, to szybko dodat,
ze jest to tylko zart, bo ani on, ani jego rodzenstwo nie
jadaja ludzi.

- Postuchaj, tak naprawde, to kazdy z mojego rodzenstwa
ma jakie$ zadanie. Ja przyktadowo zajmowatem sie
powietrzem.

- W jakim sensie zajmujesz sie powietrzem?
- Zajmowatem, teraz nie moge tego robié¢. Dawniej,
kiedy Swiatem rzadzity smoki, Ziemia byta piekniejsza.
Ja pilnowatem by powietrze byto czyste, a kazdy jego
wdech pozostawat na dtugo w pamieci.

- Czy to troche nie za duzo powiedziane? By oddychanie
miato by¢ jakim$ waznym wspomnieniem?

Smok popatrzyt tylko na mnie swoimi btekitnymi oczami,
w ktdérych mozna byto zobaczy¢ cien rozczarowania.
Potem zaczat krazy¢ wokoét mnie, tak szybko jak gdyby
owijata mnie srebrzysta wstgzka. Powoli przestawatem

P vzyszios

nay

widzie¢ swdj pokdj. Czutem sie, jakbym ogladat gwiazdy
z bliska. Po chwili jednak moja wizja powrdcita, a mdj
wzrok padt na rynek naszego miasta. Byt on jednak inny
niz go sobie zapamietatem. Kosciét z wiezg po boku,
a obok kosciota — dla mnie biblioteka, a dla tamtych ludzi
- szkota. Nie byto ulic zrobionych z asfaltu, a zamiast sosen
rosty drzewa lisciaste. Przespacerowatem sie jeszcze i co
moze byc¢ zaskakujace, nie zdziwity mnie drewniane domy
i widok tak wielu kowali. Najbardziej zszokowata mnie
otwartosc ludzi, ktérzy caty czas sie usmiechali i rozmawiali
ze sobga, jakby byli starymi, dobrymi przyjaciétmi.
Wiatr lekko powiewat a lekkos¢ powietrza wptywata
mi do ptuc. Bytem doprawdy oszotomiony. Ogladatem
tylko codzienne zycie tych ludzi. Ludzi, ktérzy rozmawiali
o zwyktych sprawach, ktérzy narzekali na rézne rzeczy,
tak jak i my narzekamy na nie teraz, jednak co$ poruszyto
sie w moim sercu, co$ w rodzaju nieznanej mi tesknoty
za czyms, czego mieé nie bede przez to w jakich
czasach zyje.

- Co to za wyraz twarzy? — zapytat mnie smok — Lepiej
sie uSmiechnij, bo teraz wyglgdasz gorzej niz przedtem.
- Wow, caty czas udaje ci sie mnie zaskoczy¢ swoja
grzecznoscig. Chyba nie ma na Swiecie milszego
stworzenia od ciebie, wiesz?

- Ha, ha, ha, nie obrazaj sie, to byt tylko taki zart.
Wiesz, nie pokazatem ci tego, zebys teraz rozmyslat
o tym, jak wszystko sie zmienito od czaséw, w ktdérych
teraz zyjesz. Swiat caty czas sie zmienia. Tak byto,
jest i bedzie. Nie powinienes zy¢ przesztoscig, a szczegdlnie
tg, ktéra ciebie nie dotyczy. Skup sie na tym, co mozesz
zrobi¢ teraz, zeby zyto sie lepiej, a nie co mégtbys
zrobi¢, jesli urodzitbys sie dawniej. Kazde czasy maja
jakies$ plusy i minusy. Czasy, w ktérych ty zyjesz, wcale
nie sg takie zte, jak ci sie wydaje.

Smok miat racje. Nic nie poradze na to, co juz sie stato,
ale jednak wcigz mam wptyw na to, co bedzie.
- To, co méwisz ma sens. Dzieki, ze mi to uswiadomites.
Teraz, jak juz wréce do domu, pomysle, co zrobié,
zeby lepiej sie zyto w sgsiedztwie — zadowolony
podniostem gtowe i popatrzytem na smoka
z entuzjazmem.

- Ej, ej, ej, ciesze sie, ze zrozumiates, iz komunikacja
z ludZmi jest wazna i tak dalej, ale czy nie wyniostes
z tego jeszcze jednej lekcji?

- Uhm, a powinienem jeszcze co$ wiedzie¢? — zapytatem
rozkojarzony.

Smok tylko ciezko westchnat i odpart zrezygnowanie:
- Przygotuj sie na wycieczke w przysztos¢ do Krakowa.
Po tych stowach stworzenie ponownie zaczeto krgzy¢



wokét mnie. Chwile po tym znalaztem sie w centrum
Krakowa. Obejrzatem sie dookota i mrugnagtem kilka
razy. Nie mogtem uwierzy¢ wtasnym oczom. Kiedy
dawne Sutkowice zapieraty mi dech w piersiach, tak
przyszty Krakdw sprawiat, ze czutem sie jak w jakims
apokaliptycznym filmie. Nad miastem widniato szare
niebo pokryte grubg warstwg dymu. Mozna byto
zobaczy¢ pojedyncze osoby w maskach gazowych,
ktére szybkim krokiem zmierzaty do swoich mieszkan.
Zadnych drzew, zadnych kwiatéw, zadnych innych
roslin. Oddychajgc tym powietrzem mozna byto
pomysle¢, ze znajduje sie w nim wiecej dwutlenku
wegla niz tlenu.

- Czadowo, co? — zasmiat sie smok.

- Twoje zarty nie s3 Smieszne. Mam nadzieje, ze zdajesz
sobie z tego sprawe — zaprotestowatem, po czym dodatem
— Tak w ogéle to po co pokazujesz mi Krakdéw za jakies
tysigc lat?

- Tysigc? Ta przysztosc jest blizej niz myslisz. Pomysl tylko
o tym, co sie teraz dzieje na Swiecie. Ludzie zamiast
ograniczyé wytwarzanie spalin przez samochody,
jezdzg do miejsc, ktére nie sg tak naprawde daleko od
nich. Nie chodzi mi tutaj o to, ze jezdzg na przyktad
z jednego miasta do drugiego, ale ze zamiast
przespacerowaé sie do sklepu, ktéry jest blisko,
to wolg wsigs$¢ do samochodu. Jesli zakupy s3 za ciezkie,
to mozna pojechac rowerem. Nie rozumiem tez, po co
sg kosze na smieci, skoro niektérzy ludzie wolg wyrzucaé
Smieci, gdzie tylko ich wzrok powedruje. Nie bede nawet
wspominaé o osobach, ktére palg w piecach Smieciami.
Przykre jest rowniez to, ze tak wiele lasdw jest wycinanych
tylko po to, zeby mie¢ miejsce na wybudowanie nowej
fabryki. Przykro mi, ze dawniej mozna byto spotkac
smoki, a teraz jedynie widzi sie smog.

Ciezko byto sprzeciwié sie jego stowom. To, o czym
powiedziat, byto, a raczej jest prawdg. Cieszymy sie tym,
ze technologia jest tak rozwinieta, ze nie musimy nic
robi¢, zeby czegos$ dokonaé, ale przy tym zapominamy
o naszej planecie. Zapominamy o tym, jak wazna ona
jest. Po co nam bedzie ta cata technologia, jesli nie

bedziemy mie¢ miejsca, w ktérym moglibysmy zy¢?
Smok, jak gdyby przewidziat o czym mysle powiedziat:
- Teraz, gdy zdajesz sobie sprawe z tego, jak bedzie
wygladac twoja przysztos$é, masz szanse zrobi¢ cos,
zeby jej zapobiec. Nie czekaj, az ktos inny zrobi to za
ciebie, bo przysztos¢ zaczyna sie od kazdego z nas.
Smok po raz ostatni zaczat wirowaé¢ wokdét mnie.
Powoli zamknatem oczy, a kiedy je otworzytem,
znalaztem sie juz w swoim pokoju. Ksiezyc wisiat wysoko
na niebie w towarzystwie miliona gwiazd. Zmeczony
tg pogoda od razu zasngtem. Nastepnego dnia
zauwazytem, ze nie ma ani smoka, ani skaty lezacej na
moim biurku. Bytem jednak pewny, ze to co mnie
spotkato, wcale nie byto snem. Kiedy zszedtem na
$niadanie, mama spokojnie zapytata:

- Juz czas pojecha¢ na zakupy. Zabierzesz sie ze mng?
- Pewnie! Ale moze zamiast jecha¢ samochodem,
wybierzemy sie rowerami?

- Wow, skad ten pomyst?

- Wiesz, tak sobie myslatem, ze mamy tylko jedng
planete na ktdrej zyjemy. Jesli nie bedziemy o nig dbag¢,
to z pewnoscig doprowadzimy do katastrofy. Juz teraz
styszy sie o globalnym ociepleniu i w ogdle...
- Nie martw sie synku, nie uwazam, ze twdj pomyst jest
zty, wrecz przeciwnie. Z checig pojade z tobg na rowerze,
bedzie to tez lepsze dla naszego zdrowia. A co do planety,
to moze zorganizujemy co$ w rodzaju zbiérki i razem
z innymi mieszkancami posprzgtamy tutejszg okolice?
Co o tym sadzisz?

Moja twarz od razu sie rozpromienita. Powiedziatem
mamie, ze to wspaniaty pomyst. Kolejnego dnia
powiadomilismy naszych sgsiadéw o tym pomysle.
Oni i wiele innych oséb pomogli nam zbiera¢ smieci,
ktore zostaty porozrzucane w przypadkowych miejscach.
Ja, dzieki smokowi zrozumiatem, jak wazna jest Ziemia.
Mamy tylko jeden dom, jeden Swiat w ktorym zyjemy
i jesli nie bedziemy o niego dbaé, to c6z nam pozostanie?
Zamiast czekac, az kto$ co$ zrobi, postawmy pierwszy
krok, bo tak niewiele trzeba, by tak wiele sie zmienito.

Opracowanie: red.

Dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej
w Cogiteonie

W ramach Dni Funduszy Europejskich w dniu
9.05.2025 r. dzieki biletom przekazanym przez Burmistrza
Artura Grabczyka dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej
w Sutkowicach udaty sie do Matopolskiego Centrum Nauki
Cogiteon w Krakowie, gdzie poprzez interaktywna
wystawe, eksperymenty i projekty badawcze mogty
rozbudza¢ ciekawos$¢ Swiata i zamitowanie do nauki.
,Naszg przygode rozpoczeliSmy od spektaklu
popularnonaukowego pt. ,Pixeloza — gra koloréw”, gdzie
2 braci wkracza do $wiata tajemniczej gry prowadzonej
przez VOIDA czyli sztuczng inteligencje. W trakcie
rozgrywki rodzenstwo rozwigzuje tamigtéwki, ktére nie
tylko zgtebiaja tajniki fizyki, informatyki i optyki, ale takze
odkrywajg fascynujgcy $wiat ztudzen wizualnych.

Tematyka wizji i percepcji staje sie kluczowym elementem
opowiesci miedzy rzeczywistoscia a iluzjg. Spektakl skfania
do refleksji nad wptywem sztucznej inteligencji na mtode
pokolenie i inspiruje do odkrywania nauki w niecodzienny
spos6b. Poprzez potgczenie sztuki i nauki moglismy
odkrywac fascynujace zjawiska i prawa rzgdzgce swiatem.
Nastepnie udaliSmy sie na wystawe statg pt. ,Cztowiek
i jego marzenia”. Podczas zwiedzania mieliSmy mozliwos¢
odkrywania, eksperymentowania i doswiadczania.
Przy ponad 100 interaktywnych stanowiskach
odkrywalismy tematy zwigzane z budowg ludzkiego
organizmu, funkcjonowaniem w spoteczenstwie,
zagadkami Swiata, przyrodniczymi niespodziankami,
technologia, kreatywnoscig i przysztoscig. Motywem
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przewodnim kazdej z wystaw sg pytania pobudzajgce do
refleksji, na ktdére dzieci staraty sie znalez¢ odpowiedzi:
e Jak sie czujesz?

e Co nas faczy?

e Jak dziata swiat?

e Jak zmieniamy Ziemie?

¢ Jak to sobie wyobrazasz?

Dodatkowo dwie grupy miaty mozliwos¢ wziecia udziatu
w warsztatach ,Co jest w powietrzu?” oraz ,Tajemnice

W lipcu 2025 r. dla 260 dzieci z gminy Sutkowice odbyta
sie potkolonia ,,AKCJA LATO - 2025” zorganizowana
przez Swietlice Srodowiskowa w Sutkowicach, ktéra
dostarczyta wielu niezapomnianych wrazen, radosci
i dobrej zabawy.
Program pétkolonii byt niezwykle bogaty i réznorodny.
Uczestnicy brali udziat w licznych zajeciach plastycznych,
ruchowych, sportowych oraz manualnych, ktore
rozwijaty kreatywnos¢, sprawnosc fizyczng i wspotprace
w grupie. Kazdy dzien przynosit nowe atrakcje
i wyzwania, dzieki czemu dzieci z zaangazowaniem
i entuzjazmem uczestniczyty w proponowanych
aktywnosciach.
W trakcie pdétkolonii odbyto sie wiele wycieczek
i wyjatkowych wydarzen. Grupy odwiedzity ZOO
w Opolu, kapielisko i dwukrotnie basen
w Nieznanowicach, Smoczg Osade w Zbikowicach,
a takze park linowy w Zawoi, gdzie dzieci mogty
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i przetamywac wtasne
ograniczenia. Niezapomnianym przezyciem byta
rowniez podrdéz pociggiem do Krakowa, zakorczona
wizytg w kinie na filmie: ,Smerfy. Wielki film”. Podczas
pieszej wycieczki na Kudtacze dzieci miaty okazje
obcowac¢ z naturg i podziwia¢ piekne widoki.
Na uczestnikdw czekato réwniez wiele ciekawych
warsztatow i animacji. Dzieci tworzyty lody molekularne,
przygotowywaty soki owocowe i poznawaty sztuke
carvingu owocowego. Na zakonczenie miaty okazje
uczestniczy¢ w wyjatkowym koncercie zespotu
,TU i Teraz” oraz obejrze¢ bajke pt. ,Manu”.
W ramach dziatan edukacyjno-profilaktycznych
odbyty sie takze:
e zajecia profilaktyczne na temat naduzywania
telefonéw komdrkowych,
e teatrzyk profilaktyczny pt. ,,Mis marzy skrycie
o przyjacielu celebrycie",
e konkurs profilaktyczny pt. ,Poza ekranem tez
jest zycie”,
e spotkanie z policjantem, ktéry opowiadat o zasadach
bezpieczenstwa w czasie wakacji,
e prelekcja przedstawicielki sanepidu dotyczaca
zdrowego i bezpiecznego wypoczynku.

Nie zabrakto réwniez codziennych zaje¢ swietlicowych,

takich jak:

e gry stolikowe, zabawy logiczne i quizy,

® grupowe zajecia tematyczne rozwijajace wyobraznie
i sprawnos$é manualng,

e konkursy oraz wspétzawodnictwa sportowe,
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mrowiska”, gdzie pod okiem doswiadczonych edukatoréow
uczestnicy zdobywali nowe umiejetnosci oraz doswiadczali
nauki w ekscytujacy, ale bezpieczny sposdb.
W Cogiteonie poprzez zabawe, kreatywnosc i samodzielne
myslenie edukacja odbywa sie w inspirujacy sposdb, wiec
wychowankowie z wielkg radoscia i checig - pomimo ze
po szkole - wpadli w wir nauki”.

Tekst: Swietlica Srodowiskowa

e zajecia profilaktyczne,
e roznorodne atrakcje wedtug pomystéw dzieci
i wychowawcéw.

Pétkolonia ,,AKCJA LATO - 2025” byta czasem petnym
usmiechu, aktywnosci i integracji. Dzieci wrécity do
doméw z bagazem nowych doswiadczen, przyjazni
i pieknych wspomnien. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom, rodzicom, wychowawcom, organizatorom
i przewoznikom za wspdlnie spedzony czas oraz
zaufanie!

Tekst i fot. Swietlica Srodowiskowa w Sutkowicach
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IMocny Kowal

»Mocny Kowal” na dtugo zapisze sie w Gminie Sutkowice
jako wydarzenie petne sportowej rywalizacji, emocji
i dobrej zabawy. Impreza ta zorganizowana przez
Ochotniczg Straz Pozarng w Sutkowicach oraz
Gmine Sutkowice, w niedziele 8 czerwca zgromadzita
mieszkancéw nad zalewem rekreacyjnym, aby
dopingowali uczestnikéw zawoddéw ,,Mocny Kowal”.
Prezes OSP Sutkowice Rafat Kurek wraz z Burmistrzem
Gminy Sutkowice Arturem Grabczykiem przywitali
wszystkich obecnych i zachecili do aktywnego
wspierania zawodnikéw podczas trwania rywalizacji.
Dla odwiedzajacych przygotowano stanowisko kowala,
gdzie zaréwno dzieci, jak i dorosli mogli sprobowacd
swoich sit w warsztacie kowalskim, podziwiajac
jednoczesnie prawdziwe arcydzieta rzemiosta. Z kolei
smakosze mogli rozkoszowac sie pysznymi wypiekami,
goframi, cieptg kawga i herbatg oraz orzezwiajaca
lemoniadg, ktére zapewnito Stowarzyszenie Gospodyn
z Sutkowic. To idealne uzupetnienie dla petnych wrazen
chwil spedzanych na swiezym powietrzu.

Na zawodnikdw czekato wiele wyzwan. Rywalizowali

w pieciu konkurencjach na czas, wykazujac sie sita,

zrecznoscig i szybkoscig. Wsrdd konkurencji znalazty sie:

e Rejs kowala — druzyna wsiada do pontonu na
schodkach pomostu, wiostuje na odcinku 50 metréw
i biegnie do kolejnego stanowiska.

e Rzut podkowa — celne trafienie podkowy do wiadra
z okreslonej odlegtosci, wymagajgce precyzji
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i szybkosci.

e Koto kowala — przerzucanie kota na odcinku
2x5 metrow, az kazdy z zawodnikéw przekroczy
linie mety.

¢ Whbijanie gwozdzi — wbicie trzech gwozdzi w drewniany
pniak, co sprawdzato site i zrecznos¢ uczestnikow.

e Ciecie ktody — dwie osoby tng ktode, podczas gdy
trzecia stabilizuje drewno, starajac sie przecigé je
jak najszybciej.

Zacieta rywalizacja zakonczyta sie wielkim sukcesem

druzyny CIEZKA SPRAWA z Harbutowic, ktéra osiggneta

imponujgcy czas 2 minuty i 56 sekund. Na drugim
miejscu uplasowata sie druzyna SULKOWSKIE UTROPKI

z wynikiem 3 minuty i 6 sekund, a trzecie miejsce

zajety SZALONE WIEWIORKI z Sutkowic, konczac

z czasem 3 minuty i 21 sekund. Gratulujemy wszystkim

zespotom podjecia wyzwania i zaangazowania.

Serdecznie dziekujemy wszystkim Ochotniczym

Strazom Pozarnym z Biertowic, Harbutowic, Rudnika,

Krzywaczki i Sutkowic za nieoceniong pomoc

w organizacji. Dziekujemy réwniez wszystkim

uczestnikom i odwiedzajgcym za obecnos¢, entuzjazm

i wspdlne tworzenie tego niezapomnianego

wydarzenia.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym

Wojewddztwa Matopolskiego.

Tekst i fot.: Gabriela Laton
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W sobote, 7 czerwca br. najmtodsi mieszkarncy
naszej gminy wraz z rodzicami zgromadzili sie nad
zalewem, by wspdlnie Swietowac¢ Dzien Dziecka
w wyjgtkowym, kowalskim stylu.

Organizatorami wydarzenia byty: Ochotnicza Straz
Pozarna w Sutkowicach wraz z Gming Sutkowice,
ktére przygotowaty moc atrakcji dla najmtodszych.
Na scenie odbyty sie wystepy przedszkolakow.
Dzieci z Przedszkola Samorzgdowego Nr 1 w Sutkowicach
zachwycity publicznos¢ tanecznymi pokazami pt.
Tecza oraz Piraci z Karaibéw, ktérym towarzyszyta
piekna oprawa wokalna. Natomiast dzieci z Przedszkola
Samorzadowego Nr 2 zaprezentowaty Taniec Kwiatdw,
Taniec Poleczka oraz uroczy Taniec Kukuteczka.
Wszystkie maluchy wspaniale sie spisaty, za co dostaty
gromkie brawa od publicznosci.

Swoich sit mozna byto sprébowac w warsztacie kowalskim
pod czujnym okiem prawdziwych mistrzow w swoim
fachu. Stanowisko wyposazone byto w: przeno$ne gazowe
palenisko kowalskie, idealnie nadajgce sie do pracy na
zewnatrz, polowg kuznie na koks z nadmuchem noznym,
zabytkowy miech kowalski ze skéry, ktérym mozna
poruszac oraz kilka mniejszych kowadet i przerézne kute,
ozdobne elementy. Kazdy uczestnik warsztatow
opuszczajac polowa kuznie wynosit wykonany przez
siebie przedmiot.

O dobrg zabawe zadbaty réwniez animatorki oraz
udostepnione dmuchance, a dzieki paniom ze
Stowarzyszenia Gospodyn w Sutkowicach, ktére
serwowaty swoje kulinarne specjaty nikt na imprezie
nie czut sie gtodny.

Na zakonczenie dzieci daty upust energii bawiac sie
podczas piana party, ktdra zawsze cieszy sie powodzeniem
wsréd najmtodszych.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

Tekst i fot.: Gabriela Laton

I Ogolnopolski Turniejf OYAMA Karate o Puchar Burmistrza Gminy Sutkowice

Wielkie wydarzenie dla Gminy Sutkowice — Ogdlnopolski
Turniej Oyama Karate o Puchar Burmistrza Gminy
Sutkowice — juz za nami, pozostawit po sobie
niezapomniane wrazenia i ogromne emocje. Widowisko,
ktére zgromadzito w jednym miejscu pasjonatow karate
z catej Polski, byto nie tylko sportowym sukcesem,
ale takze prawdziwym swietem ducha walki, determinaciji
i sportowej rywalizacji.

Turniej odbywat sie w imponujgcym zakresie, obejmujac
blisko 60 kategorii wiekowych i wagowych, co swiadczy
o jego rdéznorodnosci i duzej skali organizacyjnej.
Wzieto w nim udziat ponad 500 zawodnikdéw, ktorzy
walczyli na matach prezentujgc swoje umiejetnosci,
technike i charakter. Kazdy z nich wktadat w walke
ogrom serca i zaangazowania, a ich wystepy wzbudzaty
podziw zaréwno wsrdd publicznosci, jak i trenerdw.



Podsumowujac, Ogdlnopolski Turniej Oyama Karate

o Puchar Burmistrza Gminy Sutkowice byt nie tylko

sportowym sukcesem, ale takze waznym wydarzeniem

dla spotecznosci lokalnej, ktére pokazato, jak silny

jest duch walki i wspdlnota pasjonatéow tego pieknego

sportu. Juz z niecierpliwoscig czekamy na kolejne edycje,

majac nadzieje na jeszcze wieksze emocje, sukcesy

i sportowe wyzwania.

Ranking klubowy wydarzenia:

1. Matopolski Klub Karate OYAMA - 192 pkt - 21 medali
ztotych, 22 medale srebrne, 21 medali bragzowych;

2. Klub Karate Mawashi - 147 pkt - 13 medali ztotych,
23 medale srebrne, 13 medali brazowych;

3. Limanowski Klub Kyokushin Karate - 91 pkt - 13 medali
ztotych, 7 medali srebrnych, 5 medali bragzowych;

4. Tyski Klub Karate - 70 pkt - 10 medali ztotych, 6 medali
srebrnych, 2 medale brazowe;

5. Slaski Klub Karate Goliat - 48 pkt - 5 medali ztotych,
7 medali srebrnych, 2 medale brgzowe

6. Uczniowski Klub Sportowy Karate Kasai - 37 pkt
- 3 medale ztote, 5 medali srebrnych, 7 medali
brgzowych;

7. Tarnowski Klub Sportowy Oyama Karate - 33 pkt
- 4 medale ztote, 3 srebrne, 4 brazowe;

8. Jurajski Klub OYAMA Karate - 24 pkt - 4 medale ztote,
1 medal srebrny, 1 medal bragzowy;

9. Zagtebiowski Klub Oyama Karate - 22 pkt - 3 medale
ztote, 2 medale srebrne, 1 medal brgzowy;

10. Matopolski Klub Sportowy KOYAMA - 21 pkt - 3 medale
ztote, 2 medale srebrne.

Tekst i fot. Gabriela Latori
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To byt niezwykle emocjonujacy
turniegj siatkowki

Za nami V Turniej Siatkéwki Plazowej, ktory odbyt sie
w sobote 19 lipca we wspotpracy z Grupg Plazéwka
Sutkowice. Z roku na rok poziom gry zawodnikow rosnie
przyczyniajgc sie do podnoszenia ogdlnego
poziomu turnieju. Rowniez motywujgce wsparcie ze
strony kibicéw stwarza prawdziwie sportowg atmosfere.
Do tegorocznego turnieju zgtosito sie 12 druzyn
mieszanych. Po wczesniejszym rozlosowaniu zespotéw
rozgrywki rozpoczety sie punktualnie o godz. 8:30, by
w ,systemie kazdy z kazdym” do fazy finatowej
awansowaty po 2 druzyny z kazdej grupy — z dwdch
pierwszych miejsc. Nastepnie rozegrane zostaty
¢wiercfinaty, poétfinaty, mecz o 3 miejsce oraz finat.
Po niezwykle zaciektych rywalizacjach najlepszym
zespotem okazata sie druzyna Kowali. Na podium staneli
rowniez kolejno zawodnicy: Drink Team i Pomieszani.
Nagrody oraz puchary zwyciezcom wreczyt Zastepca
Burmistrza Dariusz Melerowicz. Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom V Turnieju Siatkéwki Plazowej
i dziekujemy za emocjonujace, sportowe widowisko.

Tekst: Paulina Wegrzyn-Pitala, fot.: Joanna Wojtan
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DODATKOWE WSPARCIE DLA MIESZKANCOW GMINY SUEKOWICE
REALIZOWANE PRZEZ OSRODEK POMOCY SPOtECZNE)J

1. Nowy start - trwa projekt dla mieszkancéw gminy
Sutkowice w Osrodku Pomocy Spotecznej

Mieszkancy naszej gminy korzystajg z kompleksowego
wsparcia w ramach projektu realizowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus — Fundusze Europejskie dla Matopolski
2021-2027. Pozyskana kwota na ten cel to 2 617 801,25 zt
(95% kosztow).

Projekt skierowany jest do osdéb i rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej — borykajgcych sie
z bezrobociem, problemami wychowawczymi, kryzysem
rodzinnym czy brakiem dostepu do profesjonalnego
wsparcia. Dzieki kompleksowemu podejsciu, uczestnicy
moga liczy¢ zarbwno na pomoc psychologiczng, jak
i wsparcie w powrocie na rynek pracy. Projekt jest
catkowicie bezptatny i dostosowany do potrzeb
uczestnikdw w réznym wieku — zaréwno oséb mtodych,
jak i starszych, rodzin z dzie¢mi, a takze senioréw.

Wsparcie dla rodzin

Jednym z gtédwnych filaréw projektu jest poradnictwo
rodzinne. Uczestnicy majg mozliwos¢ indywidualnych
spotkan ze specjalistami, ktérzy pomagajg rozwigzywac
problemy wychowawcze, komunikacyjne czy emocjonalne
w rodzinie. Organizowane sg réwniez kursy kompetencji
rodzicielskich, ktdére uczg, jak lepiej rozumiec potrzeby
dzieci, reagowac na trudne zachowania oraz budowac
zdrowe relacje rodzinne. Dzieci mogg skorzystad
z indywidualnego treningu komunikacji oraz treningu
uczenia sie dla dzieci szkolnych, ktére majg na celu rozwdj
kluczowych umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania
w srodowisku szkolnym i spotecznym.

Pomoc dla oséb uzaleznionych oraz chorych psychicznie
W ofercie projektowe] ze wsparcia mogg takze skorzystaé
osoby z problemem uzaleznienia a takze z chorobg
psychiczng. Oferowane im sg m.in. zajecia z poradnictwa
profilaktycznego w zakresie zdrowego stylu zycia,
warsztaty profilaktyczno — edukacyjne z zakresu
organizacji czasu wolnego.

Wsparcie zawodowe — staze, kursy zawodowe, czyli krok
ku niezaleznosci

Od czerwca uczestnicy projektu rozpoczeli ptatne staze
zawodowe, dostosowane do ich zainteresowan,
kompetencji i mozliwosci. Staze odbywaja sie w lokalnych
przedsiebiorstwach, instytucjach i organizacjach, co daje
realng szanse na zdobycie doswiadczenia i uzyskanie
zatrudnienia w pdzniejszym okresie. W ramach projektu
mozna odby¢ takze kursy zawodowe, ktére umozliwiajg
zdobycie nowych umiejetnosci i kwalifikacji. Projekt
przewiduje takze warsztaty aktywnego poszukiwania
pracy oraz mozliwos¢ indywidualnego doradztwa
zawodowego na ktdorym mozna okresli¢ swoje cele
zawodowe a takze dowiedzie¢ sie jak je osiggnaé.

Wyjazdy, ktore tacza

W dniach 13 - 15 maja zorganizowano wyjazd
integracyjno-szkoleniowy do Krynicy-Zdroju. Uczestnicy
wzieli udziat w intensywnym szkoleniu ,Savoir-Vivre
na co dzien i w biznesie” na ktéry sktadaty sie warsztaty,
sesje motywacyjne i zajecia integracyjne. Waznym
aspektem byta takze mozliwo$¢ odpoczynku i nawigzania
nowych relacji spotecznych.

Kompleksowos¢ wsparcia

W ramach projektu codziennie dziata pracownik socjalny,
prowadzone sg konsultacje psychologiczne oraz
realizowane jest poradnictwo w zakresie zatatwiania
spraw urzedowych. Zorganizowano réwniez szkolenie
z zakresu poprawy wizerunku zewnetrznego, ktére
pomogto uczestnikom zadbaé o swdj wyglad w sposdb
zgodny z ich stylem, osobowoscig oraz oczekiwaniami
rynku pracy. To zestaw ustug, ktéry odpowiada na
rzeczywiste wyzwania, z jakimi mierzga sie uczestnicy —
zarowno w sferze emocjonalnej, jak i praktycznej.

Efekty w ujeciu uczestnikéw projektu

Projekt spotyka sie z ogromnym zainteresowaniem
i pozytywnym odbiorem. Uczestnicy chetnie angazujg
sie w dziatania, z wtasnej inicjatywy zgtaszaja sie do
kolejnych form wsparcia i — co najwazniejsze — dostrzegajg
zZmiany w swoim zyciu.

Realizacja projektu przewidziana jest do korica czerwca
2029 roku.

2. Wsparcie dla dzieci, rodzicéw i matzonkow

Od lutego 2025 r. w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Sutkowicach realizowany jest projekt socjalny
,Odpowiedzialni rodzice — Edycja V”. Projekt ten w 80%
finansowany jest z budzetu panstwa a jego koszt wyniesie
ok. 28 000,00 zt. Adresowany jest on w gtéwnej mierze
do rodzin, ktére potrzebujg wsparcia w zakresie realizacji
swoich zadan ale takze i do tych, ktére chciatyby pogtebic
swojg wiedze o zagadnienia zwigzane z potrzebami
i problemami swoich dzieci. Zatozeniem projektu jest aby
odpowiedzialni rodzice szukajacy odpowiedzi na nurtujgce
ich pytania czy pojawiajace sie watpliwosci, jak rowniez
w momencie wystgpienia trudnosci wychowawczych
mogli uzyskac wsparcie. Na chwile obecng do programu
przystapito 18 rodzin, ktére korzystajg z porad takich
specjalistow jak psycholog, psychoterapeuta,
socjoterapeuta, pedagog czy mediator rodzinny.
Od lutego do czerwca 2025 r. zostato przeprowadzone
przez wyzej wspomnianych specjalistdw 25 godzin porad
matzenskich/rodzinnych dla 5 oséb, 32 godziny
warsztatéw z komunikacji spotecznej w ktérych udziat
wzieto 19 osdb, 8 godzin szkolen/konsultacji dla
rodzicow o tematyce wzmacniania dobrostanu
psychicznego dzieci i mtodziezy dla 23 oséb oraz 2 godziny
mediacji rodzinnych dla 2 uczestnikdw. W ramach projektu
planowana jest tez szkota dla rodzicow (warsztaty
umiejetnosci wychowawczych).

Wsparcie dla rodzicdw i dzieci oferowane jest tez
w ramach projektu ,Nowy start”.

Dla osdb, ktére zainteresowane sg tg tematykg wazng
informacja jest fakt, iz w dalszym ciggu, nieodptatnie
mozna przystgpi¢ do projektu i uzyskaé potrzebne
wsparcie dla swojej rodziny.

Wiecej informacji na temat projektu w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sutkowicach. Zapraszamy do kontaktu
pod numerami telefonéw 12 272 50 20 lub 726 510 520
lub osobiscie w Osrodku w Sutkowicach, ul. Sportowa 45.
Rodzice dbajcie o dobrg atmosfere w domu, o zdrowe
relacje, o komfort psychiczny dzieci i swoj, badzcie po
prostu odpowiedzialni a to z pewnoscig zaprocentuje!
A jesli czujecie, ze cos jest nie tak, szukajcie pomocy,
bo gra toczy sie o wysoka stawke — przysztos¢ Waszych



dzieci, ale takze przysztos¢ nas wszystkich.

3. Pomoc dla starszych i niepetnosprawnych
mieszkancéw gminy
Na terenie naszej gminy od poczagtku roku realizowana
jest kolejna edycja programu rzgdowego ,Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025. Dzieki temu
dotychczas 56 osdb, ktdre borykajg sie z problemami
wynikajgcymi z niepetnosprawnosci w tym takze osoby
starsze, zostato objetych wsparciem asystenta. Ogdlna
liczba osdb zaplanowana (do korca roku) do tej formy
pomocy to 63.
Pomoc ta przybiera rézne formy w zaleznosci od potrzeb,
a jest to miedzy innymi pomoc w pielegnacji, asystowanie
podczas wizyt w miejscach publicznych tj. urzedzie,
sklepie, na spacerze czy u lekarza, utrzymywaniu
w czystosci miejsca zamieszkania, dbanie o harmonogram
przyjmowania lekéw i positkdw czy po prostu dotrzymanie
towarzystwa, spacer, rozmowa i zainteresowanie
sprawami podopiecznych. Na chwile obecng w obrebie
gminy taka pomoc swiadczona jest przez 36 opiekundw.
Pomimo wsparcia z zewnatrz to przede wszystkim na
barkach cztonkéw rodzin oséb starszych, schorowanych
i niepetnosprawnych cigzy odpowiedzialnos¢ za
zaspokajanie ich potrzeb. W celu sprostania tej nietatwej
roli na dalszy plan schodzg ich wtasne potrzeby i plany.
Dla takich wtasnie oséb dedykowany jest drugi wazny
program rzgdowy ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025. Z tej formy
pomocy skorzystajg 32 osoby, z czego 21 osobom pomoc
zostanie udzielona badz jest juz udzielana w miejscu
zamieszkania, a dla 11 oséb zaplanowano ustuge
w formie pobytu catodobowego w Centrum Seniora
w Drogini. Dotychczas w miejscu zamieszkania pomoc
w formie opieki wytchnieniowej Swiadczona jest przez
15 opiekundéw. Dzieki wsparciu w ramach tego zadania,
osoby, ktére na co dzien troszczg sie o swoich bliskich,
mogg zajac sie swoimi sprawami, jak np. wizyta u lekarza,
rehabilitacja, sprawy urzedowe czy chociazby tak
prozaiczne jak zakupy lub po prostu mogg zwyczajnie
odpoczac.
Obydwa powyzsze programy w 100% finansowane sg
ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego a faczna kwota
pozyskana przez Osrodek Pomocy Spotecznej na ich
realizacje to 1 235 869,74 zt.

4. Klub Integracji Spotecznej w Sutkowicach

W strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej w Sutkowicach
funkcjonuje Klub Integracji Spotecznej (KIS), ktory jest
odpowiedzig na realne potrzeby spoteczne, zwtaszcza
w kontekscie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
i zawodowemu. Dziatalnos¢ KIS opiera sie na wspieraniu
0s06b znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktére
z réznych przyczyn (np. dtugotrwate bezrobocie,
uzaleznienia, niepetnosprawnosé), majg ograniczony
dostep do rynku pracy i zycia spotecznego. Klub Integrac;ji
Spotecznej stwarza warunki do odbudowy zdolnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym oséb
zagrozonych marginalizacjg. Pomaga im odzyska¢ wiare
w siebie, naby¢ nowe umiejetnosci oraz stworzy¢ plan
na samodzielne, aktywne zycie.

Obecnie w ramach dziatalnosci Klubu Integracji Spotecznej
w Sutkowicach mamy mozliwo$¢ udzielenia wsparcia
w ramach

e doradztwa zawodowego

e terapeuty dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

e grypowej terapii dla osdéb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych

o profilaktyki zdrowia psychicznego

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt osobiscie

w Osrodku Pomocy Spotecznej w Sutkowicach

ul. Sportowa 45 lub telefoniczny pod nr. tel. 12 272 50 20.

5. Zespot Interdyscyplinarny na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej dziatajacy na terenie gminy
Sutkowice

Zespot Interdyscyplinarny na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej dziata przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sutkowicach. Zespdt to grupa specjalistow
z réznych instytucji, ktéry dziata i pomaga osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej oraz koordynuje
dziatania zwigzane z przeciwdziataniem temu zjawisku.
Zadaniem Zespotu jest podejmowanie dziatarn majgcych
na celu ochrone oséb doznajgcych przemocy domowej
w tym realizacja procedury Niebieskiej Karty.
Przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sutkowicach
dziata réwniez Punkt Konsultacyjny ds. przeciwdziatania
przemocy domowej. Jest to miejsce, gdzie osoby
doswiadczajgce przemocy mogg otrzymac wsparcie,
porade i pomoc. Punkt oferuje pomoc psychologiczng,
prawng, socjalng oraz informuje o mozliwosciach
dalszej pomocy.

Aby uzyskac¢ informacje nalezy skontaktowaé sie

z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sutkowicach tel.:

12 272 50 20 lub 726 510 520.

Tekst: Agnieszka Flaga - Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sutkowicach,
fot.: OPS w Sutkowicach




Jubileusz 20-lecia I1zby Gospodarczej

w Sutkowicach

Idea stworzenia na terenie gminy Sutkowice organizacji
zrzeszajacej lokalnych przedsiebiorcow pojawita sie
jeszcze w latach 90. XX wieku wraz z procesem odbudowy
samorzadu terytorialnego oraz dynamicznym rozwojem
nowo powstatych lub kontynuujgcych dziatalnos¢
prywatnych firm o réznych profilach. Jednak inicjatywa
do stworzenia takiego organu, ktéry miat z zatozenia
reprezentowac interesy wtascicieli matych lub wiekszych
firm, narodzita sie w 2005 roku. Dzieki osobistemu
zaangazowaniu éwczesnego burmistrza miasta i gminy
Jézefa Mardausa udato sie ,zarazi¢” pomystem znaczng
grupe ponad 90 przedsiebiorcow, ktérzy podczas
uroczystego Zjazdu Zatozycielskiego w dniu 16 marca
2005 roku przyjeli statut, a nastepnie wybrali wtadze
Sutkowickiej Izby Gospodarczej. Pierwszy prezes Zarzadu,
niezyjacy juz niestety Zbigniew Danko moéwit wtedy:
,Od kazdego cztonka Izby zalezy jak bedzie wygladad
dorobek naszej organizacji, dynamika jej rozwoju. Jezeli
bedzie chciat w niej uczestniczyé, proponowac i korzystac
z ofert, na pewno znajdzie co$ potrzebnego dla siebie”
— trafnie definiujgc w ten sposdb istote oraz ogromny
potencjat tkwigcy w oddolnych inicjatywach spoteczno-
gospodarczych.

W biezgcym roku mineto doktadnie dwadziescia lat od
wspomnianego Zjazdu oraz powotania do zycia SIG.
Na przestrzeni tych dwéch dekad udato sie nie tylko
zgromadzi¢ bogaty dorobek, ale tez zyskac reputacje
liczacej sie w Srodowisku, stabilnej i wspierajgcej
przedsiebiorcow organizacji. Na jej osiggniecia ztozyty
sie liczne akcje, inicjatywy, szkolenia wspierajgce
wtascicieli firm merytorycznie, organizacyjnie czy
promocyjnie. Izba w tym czasie walnie przyczynita sie do
ozywienia oraz kreowania zycia gospodarczego catej
Gminy; nawigzata i zaciesnita wspodtprace ze swoimi
odpowiednikami na terenie powiatu myslenickiego, jak
rowniez z niektérymi samorzadami gospodarczymi
z powiatow: krakowskiego, suskiego, wadowickiego
i limanowskiego. Co wazne, na state wpisata sie
w krajobraz spoteczno-kulturalny miasta i gminy poprzez
uczestnictwo swoich przedstawicieli w najwazniejszych
uroczystosciach panstwowych, rocznicowych, swietach
lokalnych czy inicjatywach charytatywnych.
Dobrg okazjg do podsumowan, prédb dokonania
bilansu dotychczasowych dokonan Sutkowickiej Izby
Gospodarczej stata sie jubileuszowa gala w dniu
15 czerwca 2025 roku, ktéra odbyta sie w pieknych
wnetrzach zabytkowej Karczmy ,Pod Kogutkiem”
przy dzwiekach muzyki klasycznej w wykonaniu
artystow operowych: Andrzeja Koska i Kingi Stawowy.
W wydarzeniu wzieli udziat liczni goscie: przedstawiciele
wtadz samorzgdowych — wojewddztwa matopolskiego,
powiatu myslenickiego oraz Gminy Sutkowice
z Burmistrzem Arturem Grabczykiem na czele,
przedsiebiorcy reprezentujgcy partnerskie organizacje
m.in Izbe Gospodarcza Dorzecza Raby, I1zbe Gospodarczg
Ziemi Myslenickiej, Krakowska Kongregacje Kupiecka,
wtasciciele i reprezentanci firm zrzeszonych
w Sutkowickiej Izbie Gospodarczej.

Podczas jubileuszu na rece Stanistawa Biernata —
obecnego Prezesa Zarzadu SIG trafit brgzowy medal
,Polonia Minor”, ktéry Samorzad Wojewddztwa
Matopolskiego przyznat Sutkowickiej Izbie Gospodarczej
za wybitne osiggniecia oraz dziatalnos$¢ na rzecz regionu.

To zaszczytne wyrdznienie, uzyskane dzieki staraniom
Senatora VI kadencji i radnego Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego Stanistawa Bisztygi — honorowego goscia
gali, stato sie wymownym dowodem uznania dla pracy
catej wspodlnoty przedsiebiorcow skupionych wokét SIG.
Szacunek wobec dokonan Izby wyrazity takze w formie
listow gratulacyjnych zaprzyjaznione samorzady
gospodarcze oraz instytucje wspierajace lokalny biznes.
Drugim waznym punktem uroczystosci byto wreczenie
jubileuszowych medali i statuetek w ksztatcie podkow
dla oséb i organizacji wspierajgcych dziatalnos¢ naszej
Izby.

Tekst: Matgorzata Chrobak, fot.: Arkadiusz Chrobak
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Praktyki zawodowe uczniow ZSZiO
w Sutkowicach w stonecznej Gregji

Kolejny juz rok nasi uczniowie z klas czwartych technikum
realizujg 4-tygodniowe praktyki zawodowe w Grecji
w ramach programu Erasmus+. W tym roku szkolnym
realizujemy Projekt nr 2024-1-PLO1-KA121-VET-
000197896 dofinansowany z Unii Europejskiej, programu
Erasmus +, Akcja 1 Mobilnos¢ Edukacyjna, sektor
Ksztatcenie i szkolenia dla uczniéw i kadry, w ramach
przyznanej akredytacji na lata 2021 — 2027. Otrzymalismy
dofinansowanie w wysokosci 274 059,54 zt. Na praktyki
zagraniczne pojechato tym razem 19 ucznidw w zawodach
technik mechanik CNC, technik mechatronik oraz
technik handlowiec wraz z dwoma nauczycielami.
Kazda z grup mobilnych posiadata harmonogram
praktyk zawodowych, wedtug ktérego realizowano
zadania zgodnie z podstawg programowg dla kazdego
zawodu. Uczniowie kierunku technik mechanik CNC
i technik mechatronik w centrum OES w Platamonas
uczestniczyli w zajeciach z robotyki, podczas ktérych
dobierali materiaty konstrukcyjne oraz przygotowywali
elementy, podzespoty i zespoty mechaniczne do montazu.
Zapoznawali sie z dokumentacjg techniczng, zatozeniami
produkcyjnymi oraz organizacyjnymi dziatdw: obrébki
recznej, montazu obrabiarek oraz kontroli jakosci
wykonanych prac. Mtodziez odbywata réwniez praktyke
w greckich zaktadach produkcyjnych m.in. w firmie Senso
i Zikos w Larisie, chtodni owocdow czy tokarni. Uczniowie
kierunku technik handlowiec zgtebiali zagadnienia
dotyczace gospodarki, ekonomii i handlu w jezyku
angielskim. Uczyli sie sporzadza¢ dokumenty handlowe
w formie papierowej i elektronicznej, wykonywali prace
zwigzane z zamoéwieniem towaréw i z odbiorem dostawy
towaréw zgodnie z zasadami stosowanymi w handlu,
rozkfadali towary w sklepie oraz obstugiwali kase fiskalna.
To tylko niektére przyktady tego, co uczniowie robili na
praktykach. Oczywiscie oprécz zdobywania nowych
umiejetnosci zawodowych, w czasie czterotygodniowego
pobytu na praktykach, realizowany byt bogaty program
kulturowy. Uczestnicy mobilnos$ci poznawali Grecje, jej
zabytki i tradycje oraz piekno przyrody. Codziennie
kosztowali tradycyjnych potraw greckich. Mieli tez
warsztaty taricow greckich, podczas ktérych pod czujnym
okiem Greka nauczyli sie krokow i figur ze znanych
w Grecji tancow. Uczestnicy programu byli na kilku
wycieczkach turystyczno-krajoznawczych. Zwiedzili
m.in. Tesaloniki - drugie pod wzgledem wielkosci miasto
w Grecji, kompleks skalnych klasztoréw w Meteorach
i ruiny starozytnego miasta w Dion. Pieszo odkrywali
uroki pobliskich miejscowosci Platamonas, Litochoro
i Stary Panteleimon znajdujgcych sie u podnézy Olimpu.
Niezapomnianym przezyciem byt rejs statkiem na wyspe
Skiathos i plaze Koukounaries. Podczas rejsu na
statku kapitana Kostasa panowata wySmienita zabawa
potgczona z naukg Zorby.

Piekna pogoda i usytuowanie hotelu, w ktéorym mieszkali
uczestnicy w poblizu plazy, umozliwiaty codzienne
plazowanie i kgpiele w morzu.

Przed mobilnoscig zostaty zorganizowane zajecia
przygotowawcze dla uczestnikéw: jezyk angielski, zajecia
kulturowe, podstawy jezyka greckiego, BHP i udzielanie
pierwszej pomocy oraz warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne. Uczestnicy wykonali testy biegtosci
jezykowej OLS oraz testy znajomosci stownictwa
branzowego w kazdym zawodzie w jezyku angielskim
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przed i po powrocie z praktyk. Pofgczenie powyzszych
dziatan dato najlepsze rezultaty, dzieki czemu kazdy
uczestnik rozwingt swoje umiejetnosci personalne. Praca
w miedzynarodowym Srodowisku pozwolita naszym
uczniom uswiadomi¢ sobie koniecznos¢ otwartosci na
rozne kultury, tolerancji, a takze odpowiedzialnosci
za powierzone zadania. Mobilnos$¢ jest kluczem do
sukcesu ucznidw, poniewaz podczas codziennych
komunikacji i wyzwan jezykowych mogli przetamywac
bariery i rozwing¢ umiejetnosci, poznaé wtasng wartosé
i integrowad sie europejsko. Uczniowie stali sie
komunikatywni, pewni siebie i swojej wartosci. tatwo
nawigzujg kontakty, inicjujg rozmowy, pokonali swoje
matomiasteczkowe kompleksy.

Mobilnos¢ podnosi prestiz naszej szkoty, a takze motywuje
mtodszych uczniéw do nauki i udziatu w projektach
miedzynarodowych. Ocena efektéw uczenia sie pokazuje
potrzebe organizowania przez szkote mobilnosci, ktéra
przynosi wiele korzysci zaréwno dla uczniéw, nauczycieli
i szkoty. Dla uczniéw to zdobycie i poszerzenie kompetenc;ji
zawodowych, rozwiniecie zdolnosci komunikacyjnych,
zwtaszcza w jezyku angielskim, zdobycie kompetencji
miekkich m.in.: umiejetno$¢ organizacji, punktualnosg,
sumiennosé, odpowiedzialnos¢ za swojg prace. To takze
rozwdj umiejetnosci personalnych wsrdd uczestnikow
m.in.: przetamanie barier, wiara we wtasne sity, dojrzatos¢
emocjonalna i praktyczna, odnalezienie sie w nowych
warunkach, w europejskim kregu kulturowym.
Dla nauczycieli to poznanie nowoczesnych metod
nauczania i wychowania. Dla szkoty to prestiz
i podniesienie efektéw ksztatcenia na poziomie
europejskim, przyciggniecie nowych ucznidw do szkoty.
Stajemy sie szkota, ktdra realizuje wyzwania zmieniajgcego
sie rynku pracy i reaguje na potrzeby regionu i ochrony
Srodowiska. Specjalizujemy sie w kierunkach mechaniczno
— mechatronicznych, gastronomiczno — handlowych oraz
odnawialnych Zrédet energii. Poprzez realizacje praktyk
zagranicznych podnosimy europejski wymiar dziatan
edukacyjno-wychowawczych i kulturotwdrczych. Stajemy
sie znowu dobrg szkotg, ksztatcgcg fachowcéw bogatych
w doswiadczenia zawodowe, umiejgcych odnalez¢ sie
w Srodowisku zawodowym i spotecznym.
Nauka potgczona z praktyka, zabawg, w klimacie
europejskiej mobilnosci, to wyjatkowe przezycie dla
wszystkich uczestnikdw programu Erasmus +. Nasza szkota
jest dumna, ze uczniowie, ktdrzy wyjechali na praktyki
Erasmusa, Swietnie poradzili sobie z powierzonymi im
zadaniami.

Tekst i fot.: Joanna Gubata
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Bezpieczni, Swiadomi, gotowi na nowe wyzwania
- czerwcowe wydarzenia w Szkole Podstawowej nr 1

Czerwiec w naszej szkole obfitowat w wiele waznych
i inspirujgcych wydarzen, ktére na dfugo zostang
w pamieci ucznidéw i nauczycieli. Wspdlnie zdobywalismy
wiedze o bezpieczenstwie, rozwijaliSmy postawy
obywatelskie, a najstarsi uczniowie zdumg i wzruszeniem
zegnali sie z murami szkoty, rozpoczynajgc nowy rozdziat
W swoim zyciu.

Bezpieczne wakacje

Nasi pierwszoklasisci spotkali sie z policjantkami
z Posterunku Policji w Lanckoronie - Jolantg Stoktosg
i Katarzyng Kurlit. Podczas spotkania dzieci uczyty sie,
jak bezpiecznie spedzaé wakacje — szczegdlnie zwracajac
uwage na bezpieczenstwo nad wodg, w kontaktach
z nieznajomymi oraz w ruchu drogowym. Nie zabrakto
tez cennych wskazéwek dotyczacych korzystania
z Internetu i zachowania ostroznosci w sieci. Spotkanie
przebiegto w mitej i petnej zaangazowania atmosferze,
a zdobyte wiadomosci z pewnoscig pomogg naszym
uczniom unikng¢ niebezpieczenstw podczas letniego
wypoczynku.

,Bajeczni Adwokaci” — jak chroni¢ sie w sieci

16 czerwca uczniowie klas Il a i Il b wzieli udziat w Il
edycji akcji edukacyjnej ,,Bajeczni Adwokaci”. Prowadzone
przez panig adwokat Patrycje Borzymowska zajecia
przyblizyty dzieciom tematy hejtu w Internecie,
kradziezy tozsamosci oraz ochrony wizerunku w sieci.
To nie tylko zwiekszyto swiadomos¢ prawng naszych
uczniow, ale takze zintegrowato ich wokét wartosci
takich jak szacunek i odpowiedzialnos¢ w Swiecie
cyfrowym.

Uroczyste pozegnanie klas 6smych

Koniec czerwca to czas pozegnan. Osmoklasisci zdumg
i wzruszeniem uczestniczyli w uroczystosci zakornczenia
edukacji w szkole podstawowej. Wzruszajgce $lubowanie,
przekazanie sztandaru mtodszym kolegom oraz piekne
wystepy artystyczne ucznidow stworzyty wyjgtkowa
atmosfere. Podziekowania dla nauczycieli, rodzicow
i pracownikéw szkoty byty wyrazem wdziecznosci za lata

wspolnej pracy i wsparcia. To byt moment podsumowan,
wspomnien i nadziei na nowe wyzwania.

Zakonczenie roku szkolnego — dzwonek na wakacje

27 czerwca odbyta sie uroczystos¢ zakonczenia roku
szkolnego 2024/2025. Przewodniczgca Samorzadu
Uczniowskiego Amelia Pajgk przekazata swojg
funkcje Zuzannie Marzec, zyczac jej sukceséw
w pracy dla spotecznosci szkolnej. Dyrektor Danuta
Nykiel podsumowata miniony rok, dziekujgc uczniom,
nauczycielom i rodzicom za zaangazowanie. Nie zabrakto
wyréznien dla najlepszych uczniéw wpisanych do
Ztotej Ksiegi oraz wzruszajgcego pozegnania
dsmoklasistow. Dzwiek ostatniego dzwonka rozpoczat
wakacje, a uczniowie odebrali Swiadectwa i nagrody,

gotowi na letni odpoczynek.
Tekst: Renata Urbaniczyk,

fot.: SP nr 1w Sutkowicach

I Wspaniata przygoda naszych uczniow!

W pierwszym tygodniu czerwca odbyta sie wycieczka nad
morze dla chetnych uczniéw klas IV=VII Szkoty
Podstawowej w Harbutowicach, ktéra byta nie tylko okazjg
do nauki i poznawania nowych miejsc, ale takze Swietng
zabawg i integracjg naszej szkolnej spotecznosci.

Pierwszy dzien wycieczki: Powitanie z morzem we
Witadystawowie

Po przyjezdzie na miejsce udaliSmy sie na plaze, by
przywitac sie z morzem — uczniowie mogli poczu¢ piasek
pod stopami i ustysze¢ szum fal, co sprawito im wiele
radosci. OdwiedziliSmy tez port, gdzie mogliSmy
zobaczy¢ cumujace statki i todzie rybackie.

Kolejnym punktem programu byt spacer do Domu Rybaka,
gdzie dzieci miaty okazje dowiedzieé sie wiecej
o tradycjach rybackich tego regionu, zobaczy¢ wystawy
i poznac historie lokalnej spotecznosci.

Po zwiedzaniu udaliSmy sie na taras widokowy, skad
rozposcierat sie przepiekny widok na morze i okoliczne
klify. Uczniowie z zachwytem podziwiali panorame,

KLAMRA

robigc mndéstwo zdjec i cieszac sie wspdlnym czasem na
Swiezym powietrzu.

Pierwszy dzien naszej wycieczki byt peten wrazen
i pozytywnej energii, nie moglismy sie doczekac kolejnych
przygdd!

Drugi dzien wycieczki: Fokarium w Sarbsku i ruchome
wydmy w tebie

Pierwszym punktem drugiego dnia byto odwiedzenie
fokarium w Sarbsku, gdzie dzieci miaty okazje zobaczy¢
z bliska te urocze, chronione ssaki. Podczas wizyty
poznaty wiele ciekawostek o zyciu fok, ich zwyczajach
i sposobach opieki nad nimi. To niezwykte doswiadczenie
wzbudzito wiele emocji i zachwytu wsréd mtodych
odkrywcow.

Po wizycie w fokarium udalismy sie do teby, aby
podziwiaé¢ stynne ruchome wydmy. Spacer po tym
unikalnym miejscu byt nie tylko $wietng lekcjg przyrody,
ale takze okazjg do aktywnego wypoczynku na swiezym
powietrzu. Uczniowie mogli podziwia¢ zmieniajgcy sie
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krajobraz, robié¢ zdjecia i cieszy¢ sie pieknem nadmorskiej
przyrody.

Trzeci dzien wycieczki: Podréz na Hel i zwiedzanie atrakcji
Trzeciego dnia nasi uczniowie wyruszyli pociggiem na
niezwyktg wyprawe na Hel! Podczas podrdzy dzieci miaty
okazje podziwia¢ piekne nadmorskie krajobrazy i poczué
atmosfere morskiego wybrzeza.

Po dotarciu na miejsce rozpoczeliSmy zwiedzanie tego
wyjatkowego potwyspu. Pierwszym punktem byta
przejazdzka meleksami, ktére pozwolity nam szybko
i wygodnie zobaczy¢ najwazniejsze atrakcje Helu,
a jednoczes$nie sSwietnie sie przy tym bawic.
Nastepnie odwiedzilismy Muzeum Obrony Wybrzeza,
gdzie uczniowie mogli pozna¢ historie militarnej obrony
tego regionu. Zwiedzanie muzeum byto nie tylko
pouczajgce, ale takze petne emocji, poniewaz moglismy
zobaczy¢ oryginalne eksponaty i dowiedziec¢ sie,
jak wygladato zycie Zzotnierzy na wybrzezu.

Czwarty dzien wycieczki: Zwiedzanie Gdanska,
Westerplatte i rejs po Mottawie

Dnia czwartego nasi uczniowie mieli okazje odkrywacd
piekno i historie Gdaniska z przewodnikiem. Spacerujgc
po stardwce, podziwialismy zabytkowe kamienice,
stynne fontanny i miejsca zwigzane z bogatg historig
tego miasta. Przewodnik opowiadat fascynujgce historie
i ciekawostki, ktére uczynity zwiedzanie jeszcze bardziej
interesujgcym.

Po zwiedzaniu udaliémy sie na rejs po Motfawie, podczas
ktérego moglisSmy podziwiaé panorame Gdanska z innej
perspektywy. Rejs byt Swietng okazjg do zobaczenia
portu i stynnego potwyspu Westerplatte, miejsca, ktore
odegrato kluczowa role w historii Polski. Zwiedzanie
Westerplatte pozwolito nam lepiej zrozumie¢ wydarzenia
z poczatku Il wojny Swiatowej i poczu¢ atmosfere tego
historycznego miejsca.

Piagty dzien wycieczki: Pozegnanie z morzem, zakupy
pamiatek i powrét do domu
Ostatniego dnia naszej wycieczki pozegnaliSmy sie

z pieknym morzem i nadmorskim klimatem. Nasi
uczniowie mieli okazje zrobic ostatnie zakupy pamiatek,
aby miec¢ cos, co przypomni im o tych wyjgtkowych
chwilach. Po krétkim odpoczynku w nadmorskim
kurorcie wyruszyliSmy w droge do Malborka. Tam
zwiedziliSmy imponujgcy Zamek Krzyzacki, ktory
zachwycit nas swojg wielkoscig i historig. Spacerujac po
zamku, poznaliSmy tajemnice Sredniowiecznego
obronnego kompleksu i poczulismy ducha dawnych
czaséw. Po zakonczeniu zwiedzania ruszylismy w droge
powrotng do Harbutowic. Podrdz trwata do pdznych
godzin nocnych, ale wszyscy wrdciliSmy petni wrazen
i z pieknymi wspomnieniami z tej niezapomnianej
wycieczki.

To byt peten emocji i nauki czas, ktéry na dtugo pozostanie
W naszej pamieci. Juz nie mozemy sie doczekac¢ kolejnej
przygody!

To wydarzenie pokazato, jak wazne jest wspdlne spedzanie
czasu i nauka poza murami szkoty.

Tekst i fot.: Dorota Ostafin, Katarzyna Latori
Marzena Biela, Justyna Gatlik

I Wielkie serca uczniow z Biertowic

Czerwiec 2025 roku byt dla ucznidow ZPO w Biertowicach
miesigcem dziatalnosci charytatywnej. Uczennice
i uczniowie zaangazowali sie w ogdlnopolska akcje
zbidrki ksigzek dla Fundacji Szczesliwe Dziecinstwo
z Lublina. Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice oraz nauczyciele
zbierali uzywane ksigzki w dobrym stanie, ktére zostaty
przekazane fundacji. Ponadto uczestnicy akcji wptacali
srodki do wirtualnej skarbony, wspierajgc w ten sposdb
mtodych ludzi, potrzebujacych naszej uwagi i pomocy.
Dzieki wspdlnej pracy udato sie zebrac az 739 ksigzek
oraz 2 450 ztotych, ktdére przekazano Fundacji.
Wraz z opiekunka i pomystodawczynig udziatu szkoty
w akcji, panig Renatg Misiewicz, uczniowie zorganizowali
dwa kiermasze stodyczy, owocow, ciast i lemoniady,
z ktérych caty dochéd zostat wptacony na cele fundacji.
Oprécz pieknej idei pomocy swoim réwiesnikom,
promowania postawy empatii i zaangazowania
spotecznego, charytatywna zbiérka byta réwniez
konkursem, ogtoszonym przez fundacje, w ktorym gtéwna
nagrodg sg trzy tysigce ztotych dla szkoty, ktéra zebrata
najwiecej ksigzek. Wyniki poznamy 15 wrzesnia.
Oprdcz uczennic i ucznidw w akcje aktywnie zaangazowali
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sie takze rodzice i nauczyciele, przynoszac stodycze,
whptacajac srodki dla fundacji oraz czestujgc sie produktami
oferowanymi podczas kiermaszu. Tak duzy odzew
szkolnego srodowiska stanowi dowdd na to, ze uczniowie
niewielkiej szkoty, dziatajgc razem i z ogromnym
zaangazowaniem mogg zrobi¢ wiele dobrego!

Tekst i fot.: Renata Misiewicz




lWydarzenia w GOK

ZPiT ELEGIA W MOGILANACH

W sobote, 24 maja dwie grupy Zespotu Piesni i Tanca
Elegia z Rudnika wziety udziat w V Przegladzie ,Spinka
Krakowska” w Mogilanach. Z dumg informujemy, ze
Grupa Jubileuszowa po raz kolejny zostata doceniona
przez jury — otrzymata wyrdznienie oraz nagrode
finansowa.

ZESPOL RETRO Z SUKCESEM W KRAKOWIE!

W dniu 7 czerwca Zespét Retro wzigt udziat w |l
Wiosennym Turnieju Tarica w Krakowie. Nasz zespot
zaprezentowat sie znakomicie, zdobywajgc zaszczytne |l
miejsce w swojej kategorii. To ogromne wyrdznienie
i dowdd na to, ze pasja, zaangazowanie i ciezka praca
przynosza efekty.

ORKIESTRA DETA W NOWYM WISNICZU

Orkiestra Deta dziatajgca w strukturach naszego
Osrodka wzieta udziat w XXVI Wisnickiej Paradzie
Orkiestr Detych, ktéra odbyta sie 8 czerwca w Nowym
Wisniczu. Wsrdd wielu znakomitych zespotdw z catego
regionu, nasza Orkiestra zaprezentowata sie z wielka
klasg i zdobyta wyréznienie, potwierdzajgc swoj wysoki
poziom artystyczny oraz zaangazowanie.

KONKURS ,ZWIERCIADLO” pt. , Za jakag maska
chciatbys/chciatabys sie schowaé ?” ’

29 maja w Gminnym Osrodku Kultury ,KUZNIA”
w Sutkowicach rozstrzygnieto kolejng edycje Konkursu
Plastycznego ,Zwierciadto”. Zgtoszone prace byty
wyjatkowe — zachwycity jury oryginalnoscia,
kreatywnos$cig, wyobraznig oraz gtebig interpretacji
tematu.

DZIEN DZIECKA W GOK ,,KUZNIA”

28 maja odbyto sie wyjatkowe wydarzenie dla
najmtodszych mieszkarncdw naszej gminy. Z okazji
Dnia Dziecka przygotowalismy wiele atrakcji, a gtéwnym
punktem programu byt niezwykty pokaz iluzji w wykonaniu

pana Tomasza Soi. Magiczne sztuczki, zaskakujgce triki
i interaktywny wystep zachwycity nie tylko dzieci,
ale takze dorostych! Kazde dziecko otrzymato stodycze,
upominek i pyszne lody, ktdére byty doskonatym
dopetnieniem radosnego popotudnia.

KONCERT LAUREATOW XIV POWIATOWEGO FESTIWALU
POLSKIEJ PIOSENKI ROZRYWKOWEJ SUtKOWICE 2025
W niedziele, 8 czerwca w sali widowiskowej odbyt sie
uroczysty Koncert Laureatéw XIV Powiatowego Festiwalu
Polskiej Piosenki Rozrywkowej. Wydarzenie to potgczone
byto z rozdaniem nagréd i dyploméw zaréwno dla
uczestnikow Festiwalu jak i Konkursu Plastycznego
,Zwierciadto”. Podczas koncertu na scenie zaprezentowali
sie najlepsi wykonawcy tegorocznej edycji festiwalu
— mtodzi, utalentowani artysci, ktérzy zachwycili
publicznos¢ interpretacjami znanych utwordw polskiej
muzyki rozrywkowej. Ich wystepy byty nie tylko
muzycznym Swietem, ale takze dowodem na wysoki
poziom artystyczny uczestnikdw i zaangazowanie
w rozwoéj lokalnych talentow.

WEWNETRZNY TURNIEJ SZACHOWY W GOK ,, KUZNIA”
W dniu 30 maja odbyt sie wewnetrzny turniej szachowy
zorganizowany dla dzieci uczeszczajgcych na zajecia
kota szachowego. W wydarzeniu wzieli udziat mtodzi
mitosnicy krélewskiej gry, ktérzy przez caty rok szkolny
rozwijali swoje umiejetnosci podczas cotygodniowych
spotkan. Turniej miat charakter integracyjny i edukacyjny
— jego celem byto nie tylko wytonienie najlepszych
zawodnikdéw, ale takze promowanie zasad fair play,
logicznego myslenia i cierpliwosci.

ZAKONCZENIE ROKU KULTURALNEGO

26 czerwca na boisku sportowym przy Szkole Podstawowe;j
nr 2 w Sutkowicach odbyto sie zakoriczenie Roku
Kulturalnego. Uczestnicy zajeC prowadzonych przez GOK
,,KUZNIA” otrzymali z rgk swoich instruktoréw pamigtkowe
dyplomy oraz upominki. Na scenie, przed licznie
zgromadzong publicznoscia, zaprezentowato sie: Koto
Wokalne, Zespét Piesni i Tanca ,Elegia” z Rudnika,
Zespo6t Taneczny ,,Retro” oraz Koto Gitarowe.

Zapowiedazi:

e Koncert Don Vasyl - 55 — lecie — 11.10.2025 r.,
godz. 17:00 — bilety do nabycia w biurze GOK ,, Kuznia”
Gminy konkurs na najwiekszg i najciezszg dynie
Konkurs plastyczny ,,Moje wakacje”

Konkurs fotograficzny ,Moje wakacje w fotografii”
Gminy konkurs na najwiekszego i najciezszego grzyba

Szczegdty i regulaminy na stronie organizatora.

Tekst i fot.: GOK , KuZnia” w Sutkowicach



] Za hami Dni Sutkowic 2025!

Pomimo niekorzystnych prognoz i dynamicznie
zmieniajgcych sie warunkéw atmosferycznych w weekend
12-13 lipca br. doczekaliSmy sie Dni Sutkowic 2025.
Po kilku latach przerwy impreza ta ponownie zgromadzita
mieszkancéw i gosci, pozwalajgc im na spedzenie
czasu przy dobrej muzyce w gronie znajomych, przyjaciét
i rodzin.

Podczas wydarzenia moglismy podziwiaé muzyczne popisy
artystycznego kunsztu mtodych muzykéow nie tylko
z naszej gminy. Na scenie swoj talent pokazali: laureaci
Powiatowego Festiwalu Polskiej Piosenki Rozrywkowej,
Orkiestra Deta oraz uczestnicy zaje¢ Gminnego Osrodka
Kultury ,,Kuznia” w Sutkowicach (koto gitarowe i zespot
RETRO), zesp6t Stizas Band, Wioletta Blak i Pawet Lesniak.
Widowiskowy pokaz sprawnosci zaprezentowat réwniez
Klub Karate Mawashi - Sekcja Gmina Sutkowice. Mtodzi
adepci karate pokazali swoje umiejetnosci wypracowane
podczas kilkumiesiecznych treningdw.

Sobotni wieczdr uswietnity gwiazdy: Ania Karwan i zespét
Enej, ktore zgromadzity pod sceng ttum swoich fandw,
a po koncertach uczestnicy mogli bawic sie przy muzyce
jaka serwowat DJ Jerry.

W niedzielne popotudnie nie brakowato atrakcji dla
najmtodszych, o ktore zadbaty animatorki oraz panie ze
Swietlicy Srodowiskowej. Wyjatkowe show muzyczne dla
dzieci przygotowata Magdalena Marcinkowska — artystka
wcielajgca sie w posta¢ Majki Jezowskiej. Wiele
zaprezentowanych przez nig piosenek miato charakter
interaktywnej zabawy. Niestety podczas wystepu gtéwnej
gwiazdy niedzielnego wieczoru — Sound'n'Grace zatamata
sie pogoda. Deszcz i burza nie zniechecity jednak
zespotu, ktoéry grat koncert dla najwytrwalszych fanéw.
Serdecznie dziekujemy firmie Luna-Park Events za
wspotorganizacje wydarzenia oraz wszystkim stuzbom
mundurowym — policji i druhom z jednostek OSP z gminy
Sutkowice - za czuwanie i zapewnienie bezpieczeristwa
podczas imprezy, a takze Dyrekcji Szkoty Podstawowej
nr 2 w Sutkowicach oraz KS Goscibia Sutkowice za
udostepnienie budynku szkoty i kompleksu sportowego.
Dziekujemy réwniez wszystkim uczestnikom za udziat
i tworzenie tej fantastycznej atmosfery. Do zobaczenia
na przysztorocznych Dniach Sutkowic!

Tekst i fot.: Paulina Wegrzyn-Pitala




W artykule pt. ,Wiemy, kto kierowat akcjg pacyfikacyjng w Sutkowicach 24 V11 1943 r.”, opublikowanym w numerze
1(337) ,,Klamry” z kwietnia biezgcego roku nie zostaty uwzglednione nastepujgce poprawki przestane do Redakcji
jeszcze przed publikacjg tego numeru:

— Jozef Krupa, urodzony w 1914 r., zmart w 1975 r., a nie w 1957 r.; nie jest on tez tozsamy z wiezniem KL Plaszow
o nazwisku Krupa i numerze wiezniarskim 12697, z ktérym utozsamili go twércy Archiwum Cyfrowego KL Plaszow
(obie btedne informacje zostaty zaczerpniete z tej bazy);

— kpt. Bigda, oficer Polskiej Misji Wojskowej Badania Zbrodni Wojennych, miat na imie Bolestaw;

— Zygmunt Starzyk (niekiedy btednie — Strazyk) faktycznie zostat zastrzelony w Harbutowicach, a nie w Sutkowicach.

Ponadto w trakcie sktadania numeru wkradty sie nastepujace btedy do opisu fotografii mieszkaricow Sutkowic
osadzonych w Arbeitserziehungslager Plaszow: rok $mierci 175 w przypadku Jézefa Krupy — faktycznie zmart
w 1975 r.; rok Smierci 1005 w przypadku Jana Swiattonia — faktycznie zmart w 2015 .

Jarostaw Piotr Ptak

Sukcesy taneczne R-tancerek

Czy mozna z konkursu ogdlnopolskiego wrécic

z 7 pucharami na 6 prezentacji? Tancerki ze Studia

Tanca ,R” udowodnity, ze mozna! 21 czerwca dziewczyny

wziety udziat w Ogdélnopolskim Turnieju Tanca

Nowoczesnego w Bedzinie zdobywajac:

e 1 miejsce w kategorii juniorzy - grupa Endorfiny

e 1 miejsce w kategorii mtodziez ,inne formy tanca”
- grupa Primabaleriny

e 1 miejsce w kategorii mtodziez starsza ,inne formy
tainca” - grupa R ,,0”

e 3 miejsce w kategorii mtodziez hip hop - Primabaleriny
e 1 miejsce w kategorii mtodziez starsza hip hop
i jednoczesnie GRANDPRIX turnieju - grupa R”0”.

ROwniez Zuzanna Gasinska, ktéra wystgpita jako
debiutantka w solistach hip hop zajeta 2 miejsce!
Turniej ten przejdzie do historii jako wyjatkowo
pomysiny.

Tekst i fot. Karolina Moskal-Jamrdz



ZPASIA

Pasja, dyscyplina 1 sukces

O
0
D

Olga Bogacz - trenerka personalna i mistrzyni swiata
w fitness. Od lat inspiruje swoich podopiecznych
do osiggania sportowych celéw, taczac pasje
z profesjonalizmem i nieustannym dazeniem do
doskonatosci. Zapraszamy do lektury wywiadu
z inspirujaca kobieta, ktéra udowadnia, ze ciezka
praca i pasja prowadza do spektakularnych
osiggniec.

Klamra: Olgo, gratulujemy sukceséw na ostatnich
Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Swiata WBBF
WFF w Ktajpedzie! 10 pucharéw i 7 medali z dwéch
zawodow i tytut mistrzyni swiata w bikini fitness,
bikini wellness, fit model i overall winner w kobiecych
kategoriach! Czy mogtabys wyttumaczyé czym sg
konkurencje w ktorych odnosisz sukcesy?

Olga Bogacz: Dziekuje bardzo! Kazda federacja ma
swoje wtasne kryteria oceniania, wtasne zasady oraz
sama reguluje przebieg zawodow. Federacja w ktorej
bratam udziat ocenia zawodniczki w kategoriach
sylwetkowych. W bikini fitness oceniane sg drobne
proporcje ciata, waska talia, szerokie plecy. W bikini
wellness nogi — rozbudowane uda przy zachowaniu
kobiecych proporcji. Fit model jest bardzo przyjemna
kategorig, w ktorej moga wystgpi¢ wszystkie dziewczyny.
Tutaj oceniane jest szczupte ciato a uczestniczki
prezentujg je w eleganckiej, koktajlowej sukience,
natomiast kategoria overall to najlepszy zawodnik
catych zawodow.
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K: Czy na zawody fitness tatwo sie dostac? Czy kazdy
kto ¢wiczy moze sie na nie zapisac?

OB: Nie jest to fatwy proces, gdyz wymaga czasu na
przygotowanie i wielu wyrzeczen. Na poczatku
przeprowadzane sg weryfikacje, w ktérych musza
by¢ spetnione standardy sylwetkowe. Podkresle,
ze uwarunkowania genetyczne rowniez majg znaczenie
w tego typu kategoriach. Uwazam, ze zawody bikini nie
sg dla kazdego, ale kazdy moze czerpa¢ inspiracje
z takich zawoddéw. W zawodach w ktdrych startowatam
nie ma kategorii wieku, jest natomiast kategoria
wzrostu u kobiet: do 165 cm i wzwyz od 165 cm,
a u mezczyzn kategoria wagi. U kobiet wigze sie to
z réznym roztozeniem proporcji sylwetki.

K: Jakie emocje towarzyszyty Ci kiedy odbieratas
nagrody?

OB: To byty ogromne emocje. Nie ukrywam, ze na
pierwszych zawodach poptynety tzy wzruszenia.
W pierwszym momencie byt to dla mnie szok, ale
i ogromna radosé, a przede wszystkim satysfakcja,
ze wytrwatam i moja determinacja doprowadzita mnie
do wygranej. Bytam sobie bardzo wdzieczna,
ze wytrwatam. Podesztam do tych zawodow z wielka
pokora, byt stres co bedzie. Batam sie porazki, ale
suma summarum wyszto super i szczescie byto
przeogromne.

K: Jak wygladaja przygotowania do takich zawodow?
Czy wielu wyrzeczen Cie to kosztuje?

OB: Przygotowania sg ciezkie: intensywne treningi
sitowe, duzo cardio (bierznia, rowerek), ostra dieta.
Ostatni tydzien przygotowan do zawoddw sylwetkowych
to tzw. peak week, podczas ktdrego zawodnicy
starajg sie maksymalnie dopracowac swojg forme. W tym
czasie kluczowe jest manipulowanie dietg, spozyciem
wody i sodu, aby uzyskac¢ efekt wyciggniecia sylwetki,
czyli maksymalnego uwidocznienia miesni i jednoczesne
pozbycie sie wody podskdérnej. W diecie stosuje sie
znikomg ilos¢ weglowodandw, biatka, ttuszczy. Na
poczatku pije bardzo duzj ilosci wody, nawet 9 litréw
dziennie, po czym nastepuje zmniejszenie jej ilosci do
0 przez dwa dni. Ja ograniczatam sie do wypicia litra
naparu z pokrzywy przez caty dzien, oczywiscie przy
normalnym treningu. Jednak pomimo pragnienia,
w takim momencie najtrudniejszy dla mnie jest gtdd.

K: A jak Twdj organizm reaguje na te wszystkie zmiany?

OB: Na szczescie nie mam z tym zadnych problemoéw.
U kobiet najczesciej wystepujg zmiany hormonalne,
ale kazdy kto planuje start w takich zawodach, wie jakie
sg tego konsekwencje. Najpierw jest okres masy,
kiedy nabiera sie ciata i wyliczana jest kalorycznosé
diety. Wtedy wazne jest zbilansowanie makrosktadnikéw
i odpowiednia ilo$¢ biatka. Potem jest okres redukcyjny,
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ktéory trwa ok. dwa miesigce przed zawodami. Tak
naprawde to im dtuzsza redukcja tym lepiej. Ciato réznie
reaguje na takie wahania masy. Bardzo zmienia sie ciato,
widac to z dnia na dzien zwtaszcza po eliminacji wody
z organizmu.

K: Indywidualna dieta, treningi, praca, rodzina. Kiedy
znajdujesz na to wszystko czas?

OB: Duzym utatwieniem jest to, ze jestem juz na sitowni
od samego rana. Pracuje jako trener personalny, wiec
nie trace czasu na dojazd na trening, ktéry wykonuje
pomiedzy treningami z moimi klientami. Jest to dla mnie
bardzo duze utatwienie. Bardzo pomaga mi méj maz,
w opiece nad dzie¢mi czy w przygotowaniach przed
i w trakcie zawoddéw. Same przygotowania do zawodéw
nie sa dla mnie logistycznie wymagajace. Cwicze od lat,
wiec na trening zawsze znajdowatam czas. Jedzenie tez
nie zajmowato wiecej czasu - gotuje rdwnoczesnie dla
siebie i rodziny. Przed zawodami doszty jeszcze lekcje
z pozowania, bo prezencja sceniczna jest rowniez
bardzo wazna. S3 to dos¢ wycienczajace treningi, ale
zachowanie na scenie jest bardzo istotne. Kazdy szczegot
sie liczy, gest, spojrzenie mogg zadecydowac o wyniku
zawodow.

K: Kiedy rozpoczeta sie Twoja przygoda ze sportem?

OB: Zawsze bytam energiczna, lubitam ruch i odkad
pamietam zawsze éwiczytam. Pdzniej byty treningi,
sitownia. Cheé¢ zmienienia swojego ciata przerodzita sie
w pasje, ktéra przeszta do zawodu. BodZcem do
startowania w zawodach byt mdj kolega trener, ktoéry
dostrzegt moje predyspozycje oraz potencjat i zachecit
mnie do startu w konkursie.

K: Co kierowato Tobq podczas przygotowan i startow
w zawodach?

OB: Udowodnienie samej sobie, ze cztowiek moze
osiggnac naprawde wszystko jezeli cos chce. Kiedys moim
ogromnym marzeniem byto stang¢ na scenie w takim
stroju. Wydawato mi sie to nierealne, ale krok po kroku,
systematycznie udato mi sie to osiggnac. Trzeba byc tylko
cierpliwym.

K: Jak odreagowujesz stres i emocje zwigzane z udziatem
w zawodach? Masz na to jakis sposob?

OB: Trening. To jest najlepsze lekarstwo.

K: Dobrze, tylko trening jest rowniez wyczerpujqcy.
Czy w takim razie jest cos co Cie relaksuje i wycisza?

OB: Bardzo lubie spedza¢ czas sama w domu. Rzadko sie
to zdarza, ale lubie by¢ sama. Mdj zawdd jest wymagajacy
pod wzgledem komunikacji z ludZzmi, duzo sie dzieje, duzo
rozmoéw, co bardzo lubie, ale potrzebuje wyciszenia i to
jest mojg odskocznia.

K: Ciekawi nas bardzo jak Twoje dzieci zareagowaty na
to, Ze ich mama jest mistrzyniq swiata?

OB: Dopiero po zawodach dotarto do nich (i do meza) co
to sie dziato. Mam wrazenie, ze dopiero po catym
szalenstwie zwigzanym z zawodami zrozumieli w jakim
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przedsiewzieciu bratam udziat, ile pracy i wyrzeczen mnie
to kosztowato. Na pewno byli bardzo szczesliwi a dzieci
cieszyty sie z pucharéw. Mam bardzo duze wsparcie
rodziny. Ustyszatam tez bardzo duzo mitych stéw od
rodziny, znajomych i nieznajomych.

K: Czy tytut i popularnos¢ spowodowaty wieksze
zainteresowanie treningami wsrod Twoich klientek?
OB.: Mam bardzo duzo klientek. Bardzo mnie cieszy,
kiedy przychodzg na sitownie kobiety dla ktérych jest to
ogromnym wyzwaniem. Przetamujg swoje bariery i chca
¢wiczy¢, bo wiele z nich po prostu sie krepuje i mysli,
ze beda oceniane. A w ogdle tak nie jest. Taki trening
daje im poczucie pewnosci siebie, integruje.

K: Czy zamierzasz dalej rozwija¢ swojq kariere
w fitnessie? Jakie sq Twoje plany zawodowe?

OB: Caty czas sie doszkalam. Wyjezdzam na kursy,
szkolenia. Chce jak najwiecej oséb zmotywowaé do
¢wiczen. Jezeli chodzi o starty w zawodach to najblizsze
juz jesienig, do ktérych teraz sie przygotowuje, a odbeda
sie zndw na Litwie i w Sopocie.

K: Dziekujemy Ci za poswiecony czas. Zyczymy dalszych
sukcesow w sportowej karierze, a Twoi podopieczni
niech znajdujg w Tobie wsparcie i inspiracje!
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Sezon 2024/25 przejdzie do historii LKS-u Rudnik jako
czas wielkiego sukcesu i powrotu do ligi okregowej.
Po emocjonujgcej walce do ostatnich kolejek druzyna
z Rudnika wywalczyta awans z pierwszego miejsca
w A-klasie (grupa Myslenice), konczac rozgrywki
z dorobkiem 66 punktéw. To ukoronowanie ciezkiej
pracy zawodnikdéw, trenerdw, dziataczy i wszystkich,
ktorzy wspierali klub przez ostatnie lata.

Decydujacy krok ku awansowi zostat wykonany
w przedostatniej kolejce, w derbowym starciu Gminy
Sutkowice. Rudnik na wyjezdzie pokonat Goscibie
Sutkowice 2:1, a bramki zdobyli Grzegorz Kowalczyk
z rzutu karnego (20’) oraz Kacper Szczurek (59’).
Gospodarze odpowiedzieli dopiero w koricowce — réwniez
z jedenastki — za sprawg Grzegorza tawrowskiego (87’).
Po koncowym gwizdku rozpoczeto sie swietowanie — LKS
Rudnik byt pewny awansu na kolejke przed korncem
sezonu.

Ostateczna tabela wyklarowata sie dopiero po ostatnim
meczu. Drugie miejsce, premiowane grg w barazach,
zajat Skalnik Trzemesnia. Rudnik zakonczyt sezon
z bilansem 21 zwyciestw, 3 remiséw i 4 porazek.
Zespo6t zdobyt 79 bramek, tracac zaledwie 31.
Najwyzsze zwyciestwo odniosta druzyna w wyjazdowym
meczu z Lubomirem Wisniowa, wygrywajac az 8:0.
Tytut najlepszego strzelca druzyny przypadt
Tomaszowi Pakoszowi, ktéry wielokrotnie przesgdzat
o losach spotkan i byt jednym z kluczowych zawodnikow
ofensywy. Jednak na sukces ztozyta sie praca
catego zespotu — zgranej, ambitnej i réwnomiernie
grajgcej druzyny.

Awans wywalczyli: Oskar Stoktosa, Artur Kosek,
Barttomiej Satora, Czestaw Neve, Dominik Maj,
Filip Oskwarek, Grzegorz Kowalczyk, Jakub Koziotek,
Jan Listwan, Kacper Moskal, Kacper Sikora, Kacper
Szczurek, Krzysztof Bogacz, tukasz Klimczyk, Maciej
Dziutka, Maksymilian Mazurkiewicz, Manuel Bachor,
Michat Polak, Norbert Bgchor, Mikotaj Putka, Pawet
Pigtek, Piotr Bachor, Piotr Mistarz, Sylwester Palacz,
Tomasz Kurowski, Tomasz Pakosz oraz Szymon Putka.
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LKS Rudnikﬂraca dolligi
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Kierownikiem druzyny byt Dawid Rym.

Za przygotowanie druzyny odpowiadat sztab trenerski
w sktadzie: trener gtéwny Rafat tapa oraz asystenci
Oliwier Hyla i Tomasz Kurowski. Kazdy z nich wnosit
inne kompetencje, a wspdlna praca nad rozwojem
zawodnikéw i odpowiednia atmosfera pozwolity
osiggnac najwyzszy cel.

Ogromne wsparcie okazat zarzad klubu, ktéry stworzyt
druzynie warunki do trenowania i rywalizacji. Szczegdlne
podziekowania nalezg sie prezesowi Robertowi
Szubie oraz wiceprezesowi tukaszowi Klimczykowi.
Ich zaangazowanie i codzienna praca byty filarem
sukcesu.

Wielkie podziekowania kierujemy takze do naszych
sponsordw, ktdrzy wspierali nas w catym sezonie
i przyczynili sie do awansu. To dzieki nim mozliwa
byta realizacja celéw sportowych i organizacyjnych.
Nieocenione byto rédwniez wsparcie kibicow.
LKS Rudnik mégt liczy¢ na swoich fandw w kazdym
meczu — zaréwno u siebie, jak i na wyjazdach.
To wtasnie oni budowali atmosfere, ktéra niosta
zawodnikdw do zwyciestw, a mecz derbowy
w Sutkowicach pokazat, jak ogromne znaczenie ma
sita wspdlnoty.

Awans w sezonie 2024/25 nie jest pierwszym tego
rodzaju sukcesem w historii klubu. LKS Rudnik wystepowat
juz w lidze okregowej (6wczesnej V lidze) w latach
2014-2017. Awans do tych rozgrywek druzyna wywalczyta
w sezonie 2013/14 pod wodzg trenera Marka Szuby,
a przez kolejne lata prowadezili ja m.in. Mateusz Staniec,
Piotr Gazdzicki i Mateusz Ptonka. Po spadku w sezonie
2016/17 klub przez kilka lat walczyt o powrét — teraz
to marzenie stato sie rzeczywistoscia.

Przed LKS-em nowe wyzwania, ale takze ogromne szanse.
Klub planuje wzmocnienia, by sprostac rywalizacji na
wyzszym poziomie. Jedno jest pewne — z takim zespotem,
zapleczem i wsparciem lokalnej spotecznosci LKS Rudnik
gotéw jest, by zndw pisa¢ nowa, dumng historie.

Tekst i fot.: LKS Rudnik
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